REGIONE
ABRUZZO

GIUNTA REGIONALE

DELIBERAZIONE DI GIUNTA REGIONALE

OGGETTO: Istituzione della Consulta Regionale di Salute Mentale - CRSM

LA GIUNTA REGIONALE

PREMESSO CHE:

con Decreto n. 10/2016 del 1° marzo 2016 il Presidente della Regione Abruzzo in qualita di Commissario
ad Acta ha approvato il Documento Tecnico “Riordino della rete residenziale psichiatrica” demandando
al Dipartimento per la Salute ed il Welfare, ora Dipartimento Sanita, le attivita funzionali alla relativa
attuazione secondo le modalita e nel rispetto della tempistica ivi definite;

con Deliberazione n. 234/2018 del 19 aprile 2018, la Giunta della Regione Abruzzo ha ridelineato, in fase
di preliminare programmazione, la dotazione dei posti letto dei soggetti, pubblici e privati, accreditati per
prestazioni psico-riabilitative secondo le tipologie assistenziali previste dal DCA n. 10/2016, stabilendo
il procedimento interlocutorio per la definizione degli assetti definitivi di riconversione e dei
cronoprogrammi di relativa attuazione;

con successiva Deliberazione n. 971/2018 del 13 dicembre 2018 la Giunta regionale, tra ’altro, ha preso
atto della necessita di autorizzare le strutture psico-riabilitative indicate al punto 1 del relativo dispositivo
- quarta alinea - alla presa in carico dei pazienti socialmente pericolosi, entro i limiti dimensionali di max
20 posti letto ai fini della relativa riabilitazione funzionale, ed al successivo trasferimento in strutture a
minore intensita assistenziale a vocazione riabilitativa e psicosociale attraverso la valutazione dei DSM;

CONSIDERATO che le proposte di riordino delineate in fase di preliminare programmazione dagli allegati
1 € 2 della DGR n. 234/2018, sono state elaborate, in coerenza con il DCA n. 10/2016, sulla base della:

rivalutazione, da parte delle UVM aziendali, dei pazienti ospitati presso le strutture provvisoriamente
accreditate e della previsione di un piano di trasferimento presso le strutture in grado di erogare prestazioni
appropriate rispetto al setting richiesto;

riconversione in setting assistenziali piu appropriati, inserimento dei pazienti, non piu necessitanti di
riabilitazione psichiatrica, in strutture ad alta intensita assistenziale, in strutture di residenzialita leggera,
o nel contesto sociale, e recupero dei pazienti ospitati fuori regione;

VISTE le seguenti deliberazioni giuntali di ridefinizione, tra 1’altro, dell’offerta residenziale regionale delle
strutture residenziali per le demenze, per I’autismo e per le dipendenze patologiche:

D.G.R. n. 129 del 30/03/2017 “Riconversione della rete regionale - residenziale e semiresidenziale - Aree
Disabilita, Riabilitazione e Dipendenze patologiche. Disposizioni” e suoi provvedimenti attuativi;

DGR n. 437 del 08/08/2017 “Recepimento ed approvazione del Documento tecnico: Disciplina attuativa
L. n. 134/2015. Disposizioni in materia di disturbi dello spettro autistico. Approvazione delle tabelle
Sinottiche Ambulatori dedicati per I'Autismo, Centri diurni per l'autismo, Nuclei residenziali dedicati per



I'Autismo in eta adulta. Integrazione ed aggiornamento dei Manuali di cui alla DGR 1 luglio 2008, n.
591/P e ss.mm.ii. e del D.C.A. 28 settembre 2016 n. 117”;

— D.G.R. n. 360 del 24/06/2019 “D.P.C.M. 12 Gennaio 2017 Definizione ed aggiornamento dei Livelli
Essenziali di Assistenza. Recepimento ed attuazione dell'Intesa Rep. Atti n. 53/CU del 10 maggio 2018 -
Piano operativo regionale - Presa d'atto e approvazione del Documento tecnico "Aggiornamento delle
Linee di indirizzo per la promozione ed il miglioramento della qualita e dell'appropriatezza degli
interventi assistenziali nei disturbi dello spettro autistico;

— D.G.R.n.665del 11/11/2019 “Riorganizzazione Area Dipendenze patologiche. Approvazione ed ulteriori
disposizioni”;

VISTA la DGR 441 del 27 luglio 2020, che ha istituito il Gruppo Tecnico di lavoro competente in merito a:

a)

b)

Aggiornamento del fabbisogno della rete di assistenza psichiatrica di cui al DCA n. 10/2016, non solo
in relazione al bisogno assistenziale espresso dalla suddetta DGR n. 971/2018, ma anche alla luce dei
piu recenti dati di domanda di assistenza della popolazione regionale e degli attuali dati di mobilita
passiva, oltre che allo scopo di una appropriata allocazione degli attuali ospiti delle strutture regionali,
procedendo, se del caso, alla relativa rideterminazione;

definizione, nell’ambito del fabbisogno assistenziale della rete psichiatrica, di quello relativo ai
pazienti socialmente pericolosi in relazione ai livelli di complessita assistenziale, aggiornando
eventualmente i requisiti di autorizzazione e di accreditamento delle strutture ospitanti e le correlate
tariffe;

valutazione complessiva del sistema di offerta regionale per 1’ Area della Salute Mentale, alla luce del
fabbisogno per la psichiatria come eventualmente ridefinito ai sensi dei precedenti punti a) ¢ b) anche
nell’ottica di possibili e correlate misure di integrazione e di implementazione del fabbisogno di altri
setting assistenziali ad essa riconducibili;

verifica, all’esito delle attivita di cui ai precedenti punti a), b) e ¢), ai fini dell’interlocuzione di cui alla
DGR n. 234/2018, la permanenza delle condizioni e I’attualita delle analisi sottese alle proposte di
riordino 1vi delineate;

eventuale ridefinizione della rete di offerta pubblica e privata regionale della psichiatria in
considerazione delle risultanze delle attivita svolte dal Gruppo di Lavoro, sentiti i soggetti interessati
dai programmi di riduzione/riconversione dell’ offerta;

VISTA la L.R. 10 marzo 2008, n. 5 “Un sistema di garanzie per la salute - Piano sanitario regionale 2008-

20107;

ATTESA la necessita di istituire una specifica Consulta Regionale di Salute Mentale (CRSM) che affianchi il
Gruppo Tecnico di cui alla DGR 441/2020 e avente funzioni in ambito di:

espressione di pareri in merito agli obiettivi di salute e proposte di iniziativa per il miglioramento
dell'assistenza socio-sanitaria a beneficio di pazienti e familiari;

promozione e sperimentazione di buone prassi per il riconoscimento dei diritti dei portatori di
sofferenza psichica tramite adeguati interventi di prevenzione, informazione ed educazione socio-
sanitaria;

verifica dei livelli di prestazioni garantiti in materia di salute mentale;

promozione, aggiornamento e utilizzo di indicatori di qualita dei servizi definiti a livello regionale
nell’area della salute mentale € monitoraggio del grado di soddisfazione dell’utenza;

proposte circa le modalita di raccolta e analisi delle segnalazioni di disservizi ed in merito allo
snellimento dei procedimenti amministrativi in ambito della salute mentale.

RITENUTO di definire I’ordinaria composizione del CRSM nel modo che segue:

Direttore del Dipartimento Sanita della Regione Abruzzo o suo delegato, con funzione di
coordinamento della Consulta;

Direttore dell’ Agenzia Sanitaria Regione Abruzzo (ASR) o suo delegato;

Direttori di Dipartimento di Salute Mentale delle ASL regionali;

Direttore REMS Abruzzo-Molise;



- Dirigente del Servizio del Dipartimento Sanita competente in materia di salute mentale o suo delegato,
con funzioni di segreteria organizzativa;
- Dirigente del Servizio del Dipartimento Sanitd competente in materia di contratti con gli erogatori
privati o suo delegato;
- Dirigente del Servizio competente in materia di integrazione sociale e disabilitd del Dipartimento
regionale Lavoro-Sociale o suo delegato;
- legali rappresentanti e/o referenti regionali o locali delle seguenti associazioni rappresentative dei
bisogni di utenti e familiari in ambito di salute mentale:
- 180 Amici L’Aquila — sede legale Via Saragat snc L’Aquila, loc. Campo di Pile, C.F.
93047830661;
- Altri Orizzonti Onlus — sede legale Via Follani 273 Lanciano (CH), C.F. 93032760691;
- Cittadinanzattiva Abruzzo APS — Tribunale del Malato — sede legale C.da Santa Liberata c/o
Presidio Ospedaliero Ortona (CH), C.F 91007890691;
- Cosma ETS OdV, sede legale Via Ancona 11, Pescara, C.F. 91070650683;
- Di.A.Psi Abruzzo, con sede provvisoria in Largo Porta Santa Maria 13, Chieti;
- Percorsi OdV, sede legale Strada delle Fornaci 2, Pescara — C.F. 91031680688;

RITENUTO che la Consulta possa integrare la propria composizione con i rappresentanti delle Societa
scientifiche di cui all’elenco Ministero della Salute ex DM 2 agosto 2017 aventi sedi operative in Abruzzo e
piu rappresentative in ambito di salute mentale e riabilitazione nonché con i rappresentanti delle associazioni
di utenti e consumatori rappresentate nella C.R.U.C. (L.R. 53/2010), nonché del mondo sindacale;

PRECISATO che la partecipazione alla Consulta ¢ a titolo gratuito € non comporta 1’attribuzione di rimborsi
spese da parte della Regione, delle ASL e dell’ Agenzia Sanitaria Regionale;

DATO ATTO che il presente provvedimento non comporta, pertanto, oneri a carico del bilancio regionale;

DATO ATTO che il Direttore del Dipartimento competente nella materia trattata nella presente proposta ha
espresso il proprio parere favorevole di legittimita e regolaritd tecnico amministrativa e, sulla base
dell’istruttoria effettuata, ritiene la proposta conforme ad indirizzi, competenze e funzioni assegnate al
Dipartimento;

a voti espressi nelle forme di legge
DELIBERA
per le motivazioni specificate in premessa, che qui si intendono integralmente trascritte e approvate

DI ISTITUIRE, presso il Dipartimento Sanita della Regione Abruzzo, la Consulta Regionale di Salute
Mentale (CRSM) avente funzioni in ambito di:

- espressione di pareri in merito agli obiettivi di salute e proposte di iniziativa per il miglioramento
dell'assistenza socio-sanitaria a beneficio di pazienti e familiari;

- promozione e sperimentazione di buone prassi per il riconoscimento dei diritti dei portatori di sofferenza
psichica tramite adeguati interventi di prevenzione, informazione ed educazione socio-sanitaria;

- verifica dei livelli di prestazioni garantiti in materia di salute mentale;

- promozione, aggiornamento e utilizzo di indicatori di qualita dei servizi definiti a livello regionale
nell’area della salute mentale e monitoraggio del grado di soddisfazione dell’utenza;

- proposte circa le modalita di raccolta e analisi delle segnalazioni di disservizi ed in merito allo snellimento
dei procedimenti amministrativi in ambito della salute mentale.

DI STABILIRE che la Consulta Regionale di Salute Mentale ¢ composta come segue:
- Direttore del Dipartimento Sanita della Regione Abruzzo o suo delegato, con funzione di coordinamento

della Consulta;
- Direttore dell’ Agenzia Sanitaria Regione Abruzzo (ASR) o suo delegato;



- Direttori di Dipartimento di Salute Mentale delle ASL regionali;
- Direttore REMS Abruzzo-Molise;
- Dirigente del Servizio del Dipartimento Sanita competente in materia di salute mentale o suo delegato,
con funzioni di segreteria organizzativa;
- Dirigente del Servizio del Dipartimento Sanitd competente in materia di contratti con gli erogatori privati
o suo delegato;
- Dirigente del Servizio competente in materia di integrazione sociale e disabilita del Dipartimento
regionale Lavoro-Sociale o suo delegato;
- legali rappresentanti e/o referenti regionali o locali delle seguenti associazioni rappresentative dei bisogni
di utenti e familiari in ambito di salute mentale:
- 180 Amici L’Aquila — sede legale Via Saragat snc L’ Aquila, loc. Campo di Pile, C.F. 93047830661,
- Altri Orizzonti Onlus — sede legale Via Follani 273 Lanciano (CH), C.F. 93032760691;
- Cittadinanzattiva Abruzzo APS — Tribunale del Malato — sede legale C.da Santa Liberata c/o
Presidio Ospedaliero Ortona (CH), C.F 91007890691;
- Cosma ETS OdV, sede legale Via Ancona 11, Pescara, C.F. 91070650683;
- Di.A.Psi Abruzzo, con sede provvisoria in Largo Porta Santa Maria 13, Chieti;
- Percorsi OdV, sede legale Strada delle Fornaci 2, Pescara — C.F. 91031680688;

DI STABILIRE che la Consulta potra integrare la propria composizione, nelle singole riunioni, con i
rappresentanti delle Societa scientifiche di cui all’elenco Ministero della Salute ex DM 2 agosto 2017 aventi
sedi operative in Abruzzo e piu rappresentative in ambito di salute mentale e riabilitazione nonché con i
rappresentanti delle associazioni di utenti e consumatori rappresentate nella C.R.U.C. (L.R. 53/2010), nonché
del mondo sindacale;

DI PRECISARE che I’attivita della Consulta Regionale di Salute Mentale, anche in modalita allargata, sara
a titolo gratuito e non comportera alcun onere a carico della Regione Abruzzo, delle Aziende Sanitarie e
dell’ASR;

DI DARE ATTO che la presente deliberazione non comporta oneri a carico del bilancio regionale;

DI TRASMETTERE il presente provvedimento al Dipartimento Sanita, che dovra curarne la pubblicazione
sul BURAT, le notificazioni ai relativi destinatari e la trasmissione ai Ministeri affiancanti il Piano di Rientro.



DIPARTIMENTO: Sanita - DPF

SERVIZIO: Programmazione Socio-Sanitaria - DPF020

UFFICIO: Programmazione Territoriale e Integrazione Socio-Sanitaria

L’Estensore 11 Responsabile dell’Ufficio 11 Dirigente del Servizio
Dott. Lorenzo Pingiotti Dott. Lorenzo Pingiotti vacante
f-to elettronicamente f-to elettronicamente
Il Direttore Regionale Il Componente la Giunta
Dott. Claudio D’ Amario Dott.ssa Nicoletta Veri
f-to digitalmente f-to digitalmente

Approvato e sottoscritto:
11 Presidente della Giunta

(firma)

11 Segretario della Giunta

(firma)




