
 

 

 

 

GIUNTA REGIONALE 

_____________________________________________________________________________ 

DELIBERAZIONE DI GIUNTA REGIONALE 

 

OGGETTO: - Piano nazionale della cronicità. DGR 775 del 9 ottobre 2018 di approvazione del 

PDTA sulle malattie reumatiche infiammatorie ed autoimmuni: aggiornamento.  

 
LA GIUNTA REGIONALE 

 

VISTO il D.P.C.M. 12 gennaio 2017 recante “Definizione e aggiornamento dei livelli essenziali di 

assistenza, di cui all'articolo 1, comma 7, del decreto legislativo 30 dicembre 1992, n. 502”;  

DATO ATTO che con il citato D.P.C.M. 12 gennaio 2017 sono stati approvati i nuovi Livelli 

Essenziali di Assistenza (L.E.A.), ovvero il complesso delle prestazioni che il Servizio Sanitario 

Nazionale assicura attraverso le risorse finanziarie pubbliche e l’eventuale compartecipazione alla 

spesa da parte dell'assistito; 

VISTA la Deliberazione di Giunta Regionale 26 settembre 2017 n. 521 di recepimento del 

D.P.C.M. 12 gennaio 2017;  

VISTO l’art. 4, comma 1, lett. g) dell’Intesa Stato - Regioni 23 marzo 2005, che impone alle 

Regioni lo sviluppo e l’implementazione di percorsi diagnostici e terapeutici, sia per il livello di 

cura ospedaliero che per quello territoriale, allo scopo di assicurare l’uso appropriato delle risorse 

sanitarie e garantire l’equilibrio della gestione; 

 

RICHIAMATI:  

- il DCA n. 110/2015 di recepimento dell’Accordo rep. atti n. 172/CSR del 20 ottobre 2015 

sulle malattie reumatiche infiammatorie ed autoimmuni; 

- la DGR n. 421 del 18 giugno 2018, di recepimento del Piano Nazionale della Cronicità rep. 

atti 160/CSR del 15 settembre 2014, con la quale è stato stabilito tra l’altro, ai fini della 

relativa attuazione, di procedere in via prioritaria alla definizione del PDTA sulle artriti 

croniche, contemplate tra le patologie oggetto di specifica attenzione ai sensi del medesimo 

Piano della Cronicità;  

 

EVIDENZIATO che con la DGR 775 del 9 ottobre 2018, in ottemperanza ai precedenti citati 

provvedimenti, è stato approvato il Percorso Diagnostico-Terapeutico Assistenziale (PDTA) nelle 

Malattie reumatiche infiammatorie ed autoimmuni della Regione Abruzzo;  

 

RILEVATO che l’ultimo monitoraggio condotto dall’ASR Abruzzo sulla applicazione dei PDTA 

regionali da parte delle Aziende UUSSLL, di cui alla nota prot. 1006 del 21/12/2021, ha evidenziato 

alcune criticità in materia, in parte riconducibili anche alle difficoltà organizzative collegate alla 

gestione della pandemia da Covid – 19, e riassumibili nella non completa definizione dei protocolli 

clinici aziendali per tutte le AASSLL della regione, e nella carenza di eventi formativi sul PDTA 

approvato con la richiamata DGR 775/2018;        

 

RILEVATA la necessità di aggiornare il percorso sulla rete reumatologica regionale sulla base 

delle criticità medio tempore evidenziatesi, nonché delle conseguenti misure correttive ipotizzate, 



tenuto conto altresì di nuove opportunità clinico - organizzative dettate dalle evidenze scientifiche 

e/o da sopravvenute normative di riferimento; 

 

VISTO il documento tecnico “Percorso Diagnostico-Terapeutico Assistenziale (PDTA) nelle 

Malattie reumatiche infiammatorie ed autoimmuni Regione Abruzzo”, allegato parte integrante 

del presente provvedimento, trasmesso dall’Agenzia Sanitaria Regionale ASR Abruzzo con nota 

prot. 213 del 4 marzo 2022, acquisita al prot RA 0192493/22/DPF del 17 maggio 2022 a seguito di 

invio via PEC;       

RILEVATO in particolare che:   

- il PDTA si articola nelle fasi di diagnosi, invio alla struttura specialistica di riferimento, 

inquadramento clinico e follow up, e prevede, quale elemento cardine della presa in carico del 

paziente, la diagnosi precoce affidata alla collaborazione tra il Medico di medicina generale, di 

norma primo interlocutore del paziente, e lo specialista reumatologo/internista;  

- a livello organizzativo aziendale e nell’ambito della rete di offerta sono previsti gli ambulatori 

di reumatologia di I livello a valenza territoriale, ed i centri reumatologici SPOKE ed HUB 

(rispettivamente di II e di III livello) a valenza ospedaliera;   

 

RILEVATO altresì che il documento tecnico prevede, in applicazione della DGR n. 595 del 7 

agosto 2018 inerente la disciplina sui pacchetti ambulatoriali complessi (PAC) di cui alla L.R. n. 

20/2006, l’attivazione dei PAC diagnostici per le vasculiti, per le connettiviti, e per le artriti 

infiammatorie, secondo le indicazioni esplicitate nel medesimo PDTA, di cui al presente 

provvedimento, PDTA che contiene tra gli allegati anche le specifiche “schede PAC”;     

EVIDENZIATO, inoltre, che il Documento Tecnico stabilisce indicatori organizzativi, di processo 

e di esito, utili per il monitoraggio di verifica dell’attuazione del PDTA in parola presso le Aziende 

UU.SS.LL. regionali;  

STABILITO di demandare il monitoraggio di tali indicatori all’Agenzia Sanitaria Regionale 

A.S.R. Abruzzo, analogamente a quanto disposto per gli altri PDTA regionali;  

 

PRESO ATTO delle motivazioni tecniche sottese al Documento trasmesso dall’Agenzia Sanitaria 

Regionale alle quali integralmente si rimanda; 

RITENUTO, per tutto quanto sopra detto, di dover approvare il Documento Tecnico Regionale 

“Percorso Diagnostico-Terapeutico Assistenziale (PDTA) nelle Malattie reumatiche 

infiammatorie ed autoimmuni Regione Abruzzo”, allegato parte integrante e sostanziale del 

presente atto, a garanzia dei livelli essenziali di assistenza e dell’uso corretto ed efficacie delle 

risorse dedicate; 

 

PRECISATO che per la parte relativa alla reumatologia pediatrica si rimanda integralmente alla 

DGR 775/2018, per quanto non in contrasto con il presente provvedimento;     

VISTO il Decreto Legislativo del 30.12.1992, n. 502 e ss.mm.ii.  

VISTO il D.M. 2 aprile 2015, n. 70, Regolamento sulla definizione degli standard qualitativi, 

strutturali tecnologici e quantitativi relativi all’assistenza ospedaliera;       

DATO ATTO che con la sottoscrizione del presente provvedimento il Direttore regionale del 

Dipartimento Sanità attesta che la presente deliberazione non comporta oneri a carico del bilancio 

regionale; 

DATO ATTO che il Direttore regionale esprime il proprio parere favorevole in ordine alla 

legittimità e alla regolarità tecnico - amministrativa del presente provvedimento, e ne attesta la 

conformità agli indirizzi, funzioni ed obiettivi assegnati al Dipartimento Sanità; 

 



UDITO il relatore;  

 

A VOTI ESPRESSI NELLE FORME DI LEGGE 

 

DELIBERA 

per le motivazioni specificate in premessa, che qui si intendono integralmente trascritte e approvate 

 

1. DI PRENDERE ATTO E DI APPROVARE il documento tecnico regionale “Percorso 

Diagnostico-Terapeutico Assistenziale (PDTA) nelle Malattie reumatiche infiammatorie ed 

autoimmuni Regione Abruzzo” (allegato parte integrante e sostanziale al presente 

provvedimento);  

2. DI PRECISARE che il predetto documento costituisce aggiornamento del precedente 

PDTA in materia di malattie reumatiche ed autoimmuni approvato con la DGR 775 del 9 

agosto 2018;  

3. DI RINVIARE alla predetta DGR 775/2018 per la parte relativa alla reumatologia 

pediatrica, per quanto non in contrasto con il presente provvedimento; 

4. DI STABILIRE che le Aziende Sanitarie locali provvedano alla attuazione formale e 

sostanziale del presente provvedimento;   

5. DI AFFIDARE all’Agenzia Sanitaria Regionale A.S.R. Abruzzo il monitoraggio della 

attuazione del PDTA in parola, sulla base degli indicatori ivi individuati; 

6. DI TRASMETTERE il presente provvedimento alle AASSLL regionali ed alla Agenzia 

Sanitaria Regionale ASR Abruzzo per quanto di rispettiva competenza;   

7. DI DARE ATTO che con la sottoscrizione del presente provvedimento il Direttore 

regionale del Dipartimento Sanità attesta che il medesimo non comporta oneri a carico del 

bilancio regionale. 

 

 

 

 

 

 



DIPARTIMENTO: SANITA’ 

SERVIZIO: PROGRAMMAZIONE SOCIO - SANITARIA 

UFFICIO: PROGRAMMAZIONE OSPEDALIERA 

L'Estensore Il Responsabile dell'Ufficio Il Dirigente del Servizio 

Dott.ssa Virginia Vitullo                Dott.ssa Virginia Vitullo   VACANTE 

      F.to elettronicamente                      F.to elettronicamente                          //                          

 

               Il Direttore Regionale Il Componente la Giunta 

            Dott. Claudio D’Amario    Dott.ssa Nicoletta Verì 

                   (f.to digitalmente)                                                                 (f.to digitalmente) 

 =================================================================== 

Approvato e sottoscritto:    Il Presidente della Giunta  

 

_______________________________ 

(firma) 

 

 

 

 

 

Il Segretario della Giunta 

 

      ____________________________ 

(firma) 
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