
 

 

 

 

 

GIUNTA REGIONALE 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

DELIBERAZIONE DI GIUNTA REGIONALE 
 

OGGETTO: - Linee guida regionali su diagnosi e trattamento della fibromialgia - presa 

d’atto ed approvazione di documento tecnico regionale. 

. 

LA GIUNTA REGIONALE 

 

VISTO il D.P.C.M. 12 gennaio 2017 recante “Definizione e aggiornamento dei livelli essenziali di 

assistenza, di cui all'articolo 1, comma 7, del decreto legislativo 30 dicembre 1992, n. 502”, pubblicato sulla 

Gazzetta Ufficiale n. 65 del 18 marzo 2017 - Suppl. Ordinario n. 15 ed entrato in vigore il 19 marzo 2017;  

DATO ATTO che con il citato D.P.C.M. 12 gennaio 2017 sono stati approvati i nuovi Livelli Essenziali di 

Assistenza (L.E.A.), ovvero il complesso delle prestazioni che il Servizio Sanitario Nazionale assicura 

attraverso le risorse finanziarie pubbliche e l’eventuale compartecipazione alla spesa da parte dell'assistito; 

VISTA la Deliberazione di Giunta Regionale 26 settembre 2017 n. 521 di recepimento del D.P.C.M. 12 

gennaio 2017;  

PREMESSO CHE: 

- con note prot 29220 –P del 25 settembre 2018 e prot 14816 –P del 21 maggio 2019 il Ministero della 

Salute – Direzione Generale della Programmazione Sanitaria ha avviato e sollecitato una attività di 

ricognizione presso le regioni e le province autonome sulla sindrome fibromialgica, con particolare 

riferimento a dati disponibili sulla diffusione della patologia, sulle reti di offerta per la presa in 

carico dei pazienti interessati e sugli interventi eventualmente realizzati per il miglioramento 

dell’assistenza (istituzione di Centri di riferimento, predisposizione di PDTA ecc..); 

- la suddetta ricognizione, come precisato nelle richiamate note ministeriali, è posta in funzione della 

valutazione istruttoria di competenza della Commissione nazionale per l’aggiornamento dei LEA e 

la promozione dell’appropriatezza del SSN, in considerazione del numero sempre più cospicuo di 

lettere, segnalazioni ed atti parlamentari volti a domandare una maggiore attenzione da parte delle 

Istituzioni e della classe medica su questa specifica patologia;    

- la Regione Abruzzo, nella seduta dell’8 ottobre 2019 della V Commissione Consiliare del Consiglio 

regionale, ha approvato una specifica mozione per l’istituzione di gruppo di lavoro per 

l’approfondimento di problematiche sulla fibromialgia, al fine di favorire e condividere un percorso 

di attenzione e di sensibilizzazione su questo tema in attesa dell’eventuale riconoscimento della 

patologia tra le condizioni croniche ed invalidanti ai sensi della vigente normativa sanitaria;  

- sulla scorta di queste sollecitazioni l’Assessore regionale con delega alla Salute ha formalmente 

affidato all’Agenzia Sanitaria Regionale ASR Abruzzo il compito di coordinare un tavolo di lavoro 

per approfondimenti sulle tematiche inerenti la sindrome fibromialgica; 

 

VISTO il documento tecnico trasmesso dall’ASR Abruzzo in esito ai lavori coordinati a seguito del 

richiamato mandato assessorile “PDTA e Linee guida regionali per la diagnosi e il trattamento della 

Fibromialgia Regione Abruzzo” (Allegato A parte integrante al presente provvedimento);  

 

 



PRECISATO che: 

-  il Documento tecnico della regione Abruzzo rappresenta un percorso assistenziale di intervento 

multidimensionale e riunisce i lavori di diversi specialisti nella clinica della Fibromialgia, che 

comprendono la valutazione algologica, la valutazione multidimensionale del dolore e le proposte di 

terapia farmacologica e di interventi fisioterapici, psicofisici individuali o di gruppo con una 

particolare attenzione all’aspetto  di “educazione” e condivisione con i pazienti e le loro famiglie;         

- il Documento tecnico intende costituire un punto di partenza per la creazione di una rete integrata 

di medici di medicina generale, specialisti e personale sanitario tecnico capace di prendere in carico i 

pazienti più complessi, nonché per l’indicazione e la messa a sistema di raccomandazioni 

terapeutiche derivate dai lavori della letteratura scientifica che aiutino a trattare al meglio i pazienti, 

ed infine per l’assicurazione di una educazione continua rivolta sia al personale sanitario che ai 

pazienti in grado di determinare una migliore e più appropriata gestione delle risorse;   

EVIDENZIATO inoltre, con riferimento alla importante questione del riconoscimento della fibromialgia tra 

le malattie croniche ed invalidanti, che non è competenza delle regioni poter riconoscere una patologia 

nuova, essendo demandato al Ministero della Salute l’aggiornamento dell’elenco delle malattie croniche ed 

invalidanti che danno diritto alla esenzione dalla partecipazione alla spesa per le correlate prestazioni 

sanitarie; in tal senso lo scopo del Documento tecnico Allegato A è unicamente di promozione al 

riconoscimento formale della suddetta patologia e di sostegno della prevenzione diagnosi e cura della 

medesima, in una rete di offerta e di expertise clinica in cui i pazienti interessati possano finalmente 

riconoscersi ed essere presi in carico, nel rispetto dei criteri di appropriatezza e ferma restando la vigente 

surrichiamata normativa statale in materia di livelli essenziali di assistenza delle prestazioni sanitarie e socio-

sanitarie;  

PRECISATO in tal senso che Documento tecnico Allegato A, in attesa dell’eventuale riconoscimento della 

fibromialgia tra le malattie croniche ed invalidanti in esito ai lavori della Commissione nazionale per la 

definizione e l’aggiornamento dei  LEA, non contiene alcun tipo di previsione in materia di esenzione dalla 

partecipazione al costo delle prestazioni sanitarie, intendendosi allo stato applicabili solo quelle esenzioni 

stabilite dalla vigente normativa in materia di livelli essenziali di assistenza;         

PRESO ATTO delle valutazioni e delle considerazioni esposte nel predetto Documento Allegato A, con 

particolare riguardo all’inquadramento della patologia, alla ricognizione della attuale rete di offerta, e al 

percorso assistenziale condiviso tra i vari attori della rete;  

RITENUTO di approvare il Documento tecnico “PDTA e Linee guida regionali per la diagnosi e il 

trattamento della Fibromialgia Regione Abruzzo” (Allegato A parte integrante al presente 

provvedimento);  

RICHIAMATO il DCA 7/2015 di istituzione della rete regionale del dolore;    

DATO ATTO che con la sottoscrizione del presente provvedimento il Direttore regionale del Dipartimento 

Sanità attesta che la presente deliberazione non comporta oneri a carico del bilancio regionale; 

DATO ATTO che il Direttore regionale esprime il proprio parere favorevole in ordine alla legittimità e alla 

regolarità tecnico - amministrativa del presente provvedimento, e ne attesta la conformità agli indirizzi, 

funzioni ed obiettivi assegnati al Dipartimento Sanità; 

 

UDITO il relatore;  

 

A VOTI ESPRESSI NELLE FORME DI LEGGE 
 

 

DELIBERA 
per le motivazioni specificate in premessa, che qui si intendono integralmente trascritte e approvate 

 

 

 

1. DI PRENDERE ATTO E DI APPROVARE il Documento “PDTA e Linee guida regionali per la 

diagnosi e il trattamento della Fibromialgia Regione Abruzzo” (Allegato A parte integrante al 

presente provvedimento);  



2. DI PRECISARE che, in attesa dell’eventuale riconoscimento della fibromialgia tra le malattie 

croniche ed invalidanti in esito ai lavori della Commissione nazionale per la definizione e 

l’aggiornamento dei  LEA, il Documento tecnico Allegato A non contiene alcun tipo di previsione in 

materia di esenzione dalla partecipazione al costo delle prestazioni sanitarie, intendendosi allo stato 

applicabili solo quelle esenzioni stabilite dalla vigente normativa in materia di livelli essenziali di 

assistenza;  

3. DI RINVIARE espressamente al Documento tecnico in ordine a quant’altro nello stesso stabilito;  

4. DI DARE ATTO che con la sottoscrizione del presente provvedimento il Direttore regionale del 

Dipartimento Sanità attesta che il medesimo atto non comporta oneri a carico del bilancio regionale; 

5. DI TRASMETTERE il presente provvedimento ai Ministeri della Salute e dell’Economia e 

Finanze, ai fini del monitoraggio del Piano di Rientro e dei Livelli Essenziali di Assistenza;  

6. DI DISPORRE la pubblicazione del presente provvedimento sul B.U.R.A.T. e sul sito istituzionale 

della Regione Abruzzo (www.regione.abruzzo.it). 

 

 

 



 

DIPARTIMENTO: SANITA’ 

SERVIZIO: PROGRAMMAZIONE SOCIO - SANITARIA 

UFFICIO: PROGRAMMAZIONE OSPEDALIERA 

L'Estensore Il Responsabile dell'Ufficio Il Dirigente del Servizio 

Dott.ssa Virginia Vitullo                            Dott.ssa Virginia Vitullo   VACANTE 

      F.to elettronicamente                               F.to elettronicamente                          //                         

// 
__ _______________________________ _____________________________________________ ____________________________________________ 

         

 

               Il Direttore Regionale Il Componente la Giunta 

            Dott. Claudio D’Amario    Dott.ssa Nicoletta Verì 
_______________________________________________ _________________________________________________ 

                   (f.to digitalmente)                                                                                                                                                            (f.to digitalmente) 

 ============================================================ 

Approvato e sottoscritto:    Il Presidente della Giunta  

 
________________________________________________ 

(firma) 
 

 

 

 

 

Il Segretario della Giunta 

 

      ____________________________ 
(firma) 
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