CARLO GlzZi

FORMAZIONE

1975 Liceo Classico

1980 Laurea Magistrale in Psicologia

1982 Specializzazione post-laurea in Psicoterapia
Giornalista Professionista (iscritto all'Ordine dal 1983)

Psicologo Psicoterapeuta (iscritto all’'Ordine dal 1992)

ESPERIENZE LAVORATIVE

Dal 1 giugno 2020 in quiescenza dopo aver prestato servizio in qualita di Responsabile dell'Ufficio
Stampa e Comunicazione della Giunta regionale d'Abruzzo

1985 — 1996 REGIONE ABRUZZO Dipendente di ruolo a seguito di concorso pubblico per IV
livello in servizio presso la Segreteria della Giunta Regionale

1996 — 2004 REGIONE ABRUZZO Funzionario giornalista, responsabile dell’Ufficio Stampa della
Giunta Regionale

2004 — 2005 REGIONE ABRUZZO Dirigente giornalista, Direttore della Struttura Speciale di
Supporto Stampa della Giunta Regionale

2005 — 2010 REGIONE ABRUZZO Responsabile dell'Ufficio Pubblicazioni e Documentazione
della Giunta Regionale

2010 — 2012 PRESIDENZA DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI - COMMISSARIO DELEGATO PER
LA RICOSTRUZIONE: Incarico di Dirigente Area 5 - Urp, Informatica, Comunicazione della
Struttura Gestione delle Emergenze per la Ricostruzione delle colpite dal sisma del 6 aprile 2009



2010 — 2012 PRESIDENZA DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI - COMMISSARIO DELEGATO PER
LA RICOSTRUZIONE: nomina di Coordinatore del Tavolo della Comunicazione della Struttura
Gestione delle Emergenze

Scrittore
Libero Professionista area “Informazione, Editoria e Comunicazione”

Dal 1 giugno 2020 in quiescenza dopo aver prestato servizio in qualita di Responsabile dell'Ufficio
Stampa e Comunicazione della Giunta regionale d’Abruzzo

Dal 2020 Consulente a contratto del’Agenzia Regionale di Protezione Civile, Area Comunicazione
e Informazione

Dal 2022 Consulente della Direzione Generale della Giunta Regionale d’Abruzzo in materia di
Comunicazione e Informazione

Nell’ambito della propria attivita lavorativa all'interno della struttura della Giunta regionale
d’Abruzzo, ha accumulato una ultratrentennale esperienza nel settore Ufficio Stampa,

Comunicazione e Media Relations, occupandosi, tra I'altro anche dell’attivita si comunicazione
relativa ai Fondi Comunitari e ai progetti afferenti alla Pubblica Amministrazione.

ALTRE ESPERIENZE DI LAVORO

Fondatore nel 1975 della prima emittente radiofonica aquilana “Radio L'Aquila”

Dal 1975 conduttore di programmi televisivi e radiofonici

Autore e produttore di numerosi cortometraggi e documentari

Collaboratore del quotidiano “Il Messaggero”

Collaboratore dell’emittente televisiva Rete8 s.r.l.

Referente Area “Nutrizione e Salute” dell Accademia Medica “Salvatore Tommasi”
Fondatore di “Scherza col Cuoco — Events” Scuola di Cucina, cooking show, manifestazioni

agroalimentari, degustazione e illustrazione di piatti tipici della cultura eno-gagstronomica
regionale

INCARICHI E DOCENZE

Con decreto del Presidente della Repubblica del 12 giugno 1985 & nominato Giudice Onorario del
Tribunale per i Minorenni (GOT) presso la Corte d'Appello degli Abruzzi (CSM)

2010 Responsabile Funzione “Comunicazione, Urp e Informatica” della Struttura Gestione delle
Emergenze della Presidenza del Consiglio dei Ministri a seguito del Sisma 2009

2010 Responsabile “Tavolo di Coordinamento per le Attivita di Comunicazione” della Struttura
Gestione delle Emergenze della Presidenza del Consiglio dei Ministri

2010 Incarico di Coordinamento editoriale Giunta regionale d'Abruzzo



2010 Direttore Responsabile di Pubblicazioni della Giunta regionale d'Abruzzo

2010 Direttore Responsabile della Rivista “NOI” (SGE - PRESIDENZA DEL CONSIGLIO DEI
MINISTRI - COMMISSARIO STRAORDINARIO DI GOVERNO PER LA RICOSTRUZIONE POST
SISMA 2009)

2011 Commissione Tecnica di Valutazione Eventi di Comunicazione Istituzionale (Regione
Abruzzo)

2012 Docente a contrato del corso “Reportage Storico e Giornalistico: rapporto tra cronaca e
fiction” del Centro Sperimentale di Cinematografia di Roma

2019 Incaricato del Cerimoniale della Giunta regionale d’Abruzzo

dal 2020 Consulente per attivita di Comunicazione a supporto alla Direzione Generale della Giunta
regionale d’Abruzzo

dal 2021 Consulente per la Comunicazione dell’Agenzia Regionale di Protezione Civile della
Regione Abruzzo

MASTER E CORSI DI APPROFONDIMENTO

solo i principali

1990 “Coordinamento della Comunicazione dell’Ente Locale” (SCUOLA SUPERIORE DI
PUBBLICA AMMINISTRAZIONE)

1991 Master di “Idoneita alla Funzione di Responsabile della Comunicazione” (CONFINDUSTRIA)

1992 Master Nazionale di “Idoneita alla Funzione di Responsabile Ufficio Stampa”
(ASSOSTAMPA)

1998 Master “Introduction to the European Institutions and Policies” Bruxelles (UNIONE
EUROPEA)

2008 Corso “Principi e Strumenti di Marketing per la Pubblica Amministrazione” (REGIONE
ABRUZZO)

2015 “Prevenzione della Corruzione, Trasparenza e Legalitd” (MAGGIOLI EDITORE)
2017 “La Programmazione nell’'Unione Europea” (FORMEZ)

2018 “Comunication Camp Protezione Civile” (ANA)

2019 “ll Nuovo Sistema dei Controlli" (REGIONE ABRUZZO)

2021 “Fake News e Giornalismo di Pace” (ORDINE DEI GIORNALISTI)

2021 “Scienza e Giustizia” (ORDINE DEI GIORNALISTI)

2021 “Web Giornalism” (ORDINE DEI GIORNALISTI)

COMPETENZE PROFESSIONALI



Attivita di diagnosi di abilitazione-riabilitazione e di sostegno in ambito psicologico rivolta a
minorenni disadattati e devianti e a minori soggetti a misure penali o amministrative, nonché
attivita di ricerca didattica in ambito minorile.

Fino alla chiusura, & stato collaboratore della trasmissione televisiva di turismo e ambiente
"Sereno Variabile" su Rai2 condotta da Osvaldo Bevilacqua. In particolare si & occupato della
produzione delle puntate riguardanti il territorio abruzzese, partecipando ai processi decisionali per
l'individuazione delle location, nella redazione dei testi, nonche fornendo assistenza per interfaccia
tra gli amministratori locali, portatori di interesse e la redazione della trasmissione televisiva,
effettuando anche ricerche nelle materie storiche, ambientali, artistiche, architettoniche.

Per conto della Regione Abruzzo, ha prodotto una serie di 13 puntate della trasmissione televisiva
"Summer chef" in onda sul canale satellitare inglese "Good morning tv" e trasmesse in lingua
inglese. Si tratta di una serie di frasmissioni di turismo e cultura realizzate in 13 diverse |locations
abruzzesi, marine e montane. La produzione & stata curata in collaborazione tra la redazione del
canale GMTV. Nel corso delle 13 puntale sono stati presentati prodotti del'enogastronomia
abruzzese, localita e strutture turistiche. Le puntate hanno realizzato un ascolto generale superiore
a 62 milioni di persone (dati GMTV).

Per tramite di propri personali contatti, ha proposto e ottenuto la realizzazione di diverse puntate
della trasmissione televisiva "Easy driver" che hanno ottenuto un ascolto medio nazionale di 5.2
milioni (dati Televideo Rai).

Analoga attivita viene svolta con altri programmi turistici messi in onda da Rai e Mediaset, quali
"Linea Verde", "Melaverde”

Nell'ambito del Programma di internazionalizzazione 2007-2013, oltre alla copertura giornalistica
usuale che siriserva alle attivita dell’assessorato di riferimento, ha assicurato una serie di attivita
straordinarie:

"La dolce vita", London 8-11 marzo 2007
“New England foodservice & lodging”, Boston 1-4 aprile 2007
"South Africa-ltaly Business Forum 2007”, Johannesburg 7-12 luglio 2007.

Nell'ambito delle suddette manifestazioni oltre ad assicurare la comunicazione e la promozione
degli eventi su giornali, emittenti radiotelevisive e organi d'informazione dei Paesi ospiti, ha
realizzato una serie di reportage e istant video, che sono stati montati sul posto e trasmessi sulle
reti locali abruzzesi. A tal proposito va rimarcata la collaborazione gratuita delle emittenti televisive
regionali che hanno programmato gratuitamente sulle loro reti gli istant video realizzati. Una valida
copertura giornalistica € stata assicurata anche per le attivita realizzate in Abruzzo sempre
nell'ambito del Programma di Internazionalizzazione 2007-2013

Di concerto con le altre strutture della Regione Abruzzo (assessorati, direzioni, organi strumentali)
sono stati realizzati numerosi servizi di comunicazione integrala, nonché attivita di pubblicita
istituzionale, di Marketing territoriale e di pubblica utilita.

Ha collaborato nella gestione dei protocolli cerimoniali e dell'accoglienza di ospiti e personalita in
occasione di incontri ufficiali, visite, cerimonie.

Ha progettato e realizzato numerose iniziative di sponsorizzazione in collaborazione con le varie
direzioni regionali, finalizzate a sviluppare e valorizzare progetti per il turismo, la cultura, la ricerca
scientifica, la scuola, 'ambiente e lo sport, nell'ambito di specifici programmi.

Relativamente alla Protezione Civile, ha partecipato alla quasi totalita delle missioni realizzate
dalla Protezione civile regionale, provvedendo, anche in questi casi, alla realizzazione di numerosi
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reportage video che sono stati trasmessi dal sistema televisivo regionale, nonché duplicati e
distribuiti su supporti informatici.

Ha redatto il Piano di Comunicazione della Regione Abruzzo nel quale sono delineate le attivita di
comunicazione ritenute necessarie per sostenere |'azione di governo regionale nel raggiungimento
dei suoi obiettivi enunciati nel programma di governo.

Ha contribuito alla realizzazione di campagne di pubblicita istituzionale su riviste e quotidiani a
tiratura locale e nazionale.

Ha svolto funzioni di raccordo tra le direzioni della Regione Abruzzo nell'organizzazione di eventi e
ha curato contatti con i mass-media in merito all'organizzazione di visite istituzionali nelle sedi
regionali dell'’Aquila, Ha collaborato nella organizzazione delle visite dei Presidenti della
Repubblica Pertini, Cossiga, Ciampi, Napolitano, Mattarella, nonché dei Presidenti del Consiglio
dei Ministri.

Ha svolto attivita di ghost writer per vari Presidenti pro tempore della Regione Abruzzo e per i
componenti della giunta.

PUBBLICAZIONI

Avendo iniziato la sua attivita pubblicistica a partire dal 1974, innumerevoli sono le sue
pubblicazioni sia in ambito cartaceo che televisivo.

PRODOTTI CARTACEI

“inchiesta sull'inquinamento dell’'aria e dei corsi d'acqua dellAbruzzo” — Centro Studi Abruzzo,
1974

“Il giovane Benedetto Croce" - Centro Studi Abruzzo, 1975

“Comunicare dal Palazzo: I'ufficio stampa protagonista della comunicazione nel moderno ente
locale” - Edizioni Grafiche italiane, Sant'Alto, Teramo, 1992

“Il ruolo delle Regioni dopo I'entrata in vigore della Legge n. 40096 (Edizioni Arti Grafiche italiane,
Sant’Atto, Teramo, 1992

“L’Addetto Stampa: una professione al servizio pubblico” — GTE - Gruppo Tipografico Editoriale,
L'Aquila, 1993

“Finalmente Europa: guida per un Continente senza frontiere" - Edizioni Regione Abruzzo, 1993
PRODOTTI AUDIOVISIVI

"1999: Guerra in Europa" documentario sulla partecipazione delle Regioni italiane alla “Misssione
Arcobaleno, Valona, Albania”, con particolare attenzione al disagio giovanile causato dal guerra

del Kossowo - CINSEDOQ - Regione Abruzzo, 1999

“il Papa del Gran Sasso” film sul a visita di Giovanni Paolo Il sul Gran Sasso d'ltalia, distribuito in
videocassette - PRESS-Servizi per comunicare, 1993

"Perdonanza Celestiniana" (film distribuito in videocassette), Teatro Regionale Abruzzese, PRESS
Servizi per comunicare, 1994



“Le 5 Regioni” audiovisivo realizzato in occasione dell'apertura della Casa comune delle regioni del
centro ltala di Bruxelles, 1995

"Stone Piccole" (reportage storico-giornalistico sull’'emigrazione abruzzese - Regione Abruzzo,
2004

"Mesimex 2004" (prevenzione e conseguenze di una eruzione vulcanica del Vesuvio — Protezione
Civile della Regione Abruzzo, 2004

AUTORE DI NUMEROSE PUBBLICAZIONI A STAMPA
SU TEMATICHE PSICOLOGICHE, SOCIALI, NUTRIZIONALI
tra questi, si riportano solamente quelli scritti negli ultimi anni e disponibili nelle librerie:

con SANTA CLAUS in CUCINA

ricette per la tavola delle Feste con la Vera Storia di Babbo Natale
di Carlo Gizzi

18 ottobre 2019

La Dieta Mediterranea e I'uso consapevole del vino:
la via da seguire per uno sviluppo etico e sostenibile
di CARLO GlzZI
10 ottobre 2022

L'ALIMENTAZIONE DOPO IL COVID: RITORNO AGLI ABBRACCI

Quanto una sana e corretta alimentazione puo contribuire a curare la mente e il corpo prevenendo
l'insorgenza di stress e infezioni

di Carlo Gizzi

23 maggio 2020

Metti una sera a cena con Babbo Natale

nella sua casa tra i boschi con le ricette degli elfi
di CARLO GIZZI

9 novembre 2022

La Cucina a COLORI per curare lo spirito - Vol. 1
di CARLO GIZZI
20 aprile 2020

La Cucina a COLORI: le ricette del Buon Umore — Vol. 2
di CARLO GIZZI
20 aprile 2020

LA CUCINA DELLA QUARANTENA:

mini corso di cucina per imparare a realizzare semplici ricette
per allontanare lo stress e la paura

di CARLO GIZZI

16 aprile 2020

La cucina dei Celestini: lungo le vie erbose del tratturo
di Carlo Gizzi
11 agosto 2020

EVVIVA IL GUSTO DELLA VITA! manuale di psicoterapia del gusto per imparare a gustarsi la vita
con una ricetta diversa al giorno e tenendo lontane I'ansia e la depressione

di Carlo Gizzi

20 febbraio 2020



I BUOLDaY ejunty

L’Aquila: dalle origini della dialisi al primo trapianto di rene
Autori Vari (collaborazione)
3 agosto 2023

aggiornato al 20 gennaio 2025




