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CURRICULUM VITAE DI FRANCESCO DELLE MONACHE

DATI ANAGRAFICI

Luogo e data di nascita: Tel. cellulare:
Residenza: E-mail:
Domicilio:

PERCORSO DI STUDIO

vDiploma di Maturita Scientifica, conseguito presso il Liceo Scientifico "G. Galilei” di
Pescara nell’ anno scolastico 1992-93.
vLaurea in Medicina e Chirurgia, conseguita presso la Facolta di Medicina e Chirurgia
di Chieti in data 24/03/2000.
vIscrizione all’'Albo dei Medici presso I'Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli
Odonftoiatri di Pescara in data 18/01/2001 al n. di posizione 3380.
vDiploma di Specializzazione in Medicina Interna conseguito presso la Scuola di
Specializzazione di Medicina Interna del Policlinico dell'Universita degli Studi di Perugia
in data 26/10/2006 con la votazione di 50/50 e lode.
vDiploma di Master in "Management Sanitario” conseguito presso Universita degli
studi dell'Aquila in data 07/12/19 con la votazione 70/70 e lode
vCorso di Formazione Manageriale in Sanita Pubblica ed Organizzazione e Gestione
Sanitaria per Direttori di Struttura Complessa conseguito presso Universita di Chieti
in data 02/07/21
e Abilitazione BLS/D (Basic Life Support / Defibrillatation)
conseguita in data 22/02/2002 e II corso con nuova abilitazione il
29/10/2003
e Corso formazione per UFFICILE MEDICO MARINA MILITARE
(Igiene Navale, Medicina subacquea e Org. dei Serv. San. e medicina leg.
In ambito M.M.) tenutosi a Livorno dal 15/01/2001 al 15/03/2001
classificandosi secondo con il punteggio di 53,13/60 esimi.
e SOCIO SIR (Societa Italiana di Reumatologia)
e Delegato Regionale SIR (Abruzzo e Molise) con nomina il 25/11/16
fino al 25/11/18
e Sostituto del Direttore di Dipartimento Medico (ex art 18) per anno
2020 e anno 2021 (prot 0118792/19 e prot 0125215/20)
e Coordiantore Covid Aziendale (ASL Teramo) per Disposizione di
Servizio in data 02/11/20 prot. N 0100547/20
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ITER PROFESSIONALE

Servizio militare svolto come ufficiale medico con incarico di ADDETTO AL
PRONTO SOCCORSO dell'Ospedale Militare "MARINFERM" Ancona (dal 29
marzo 2001 al 14 marzo 2002) conseguendo ELOGIO pubblicato sull'Ordine del
Giorno N. 66 del 18/07/2002 art. 14

Ha svolto la propria attivita, durante il periodo di formazione specialistica, nel
reparto di Medicina Interna e Scienze Oncologiche, come guardia divisionale
attiva, ed in ambulatorio di REUMATOLOGIA all'interno del Policlinico
Monteluce di Perugia.

Ha svolto |'attivita di dirigente medico con contratto ad opera professionale
presso il PRONTO SOCCORSO E MEDICINA D'URGENZA dell'Ospedale Civile
di Pescara dal 01/12/2006 al 30/09/2008

Ha svolto I'attivita di medico, con incarico ad opera professionale, il servizio di
Pronto Soccorso e trasporto infermi eseguito dalla C.R.I. presso la postazione
aeroportuale di Pescara dal 1 Gennaio 2008 al 31/05/2008.

Ha svolto, dal 01/10/2008 al 15/07/2009, l'attivita di dirigente medico nella
disciplina di MEDICINA E CHIRURGIA D'ACCETTAZIONE E D'URGENZA, con
incarico a fempo determinato presso ASUR - Zona Territoriale N. 11 - FERMO
Ospedale "A.MURRT".

Ha svolto dal 16/07/2009 al 30/04/2012 l'attivita di dirigente medico nella
disciplina di MEDICINA INTERNA, con incarico a tempo determinato, presso
ASL TERAMO ospedale di GIULIANOVA con attivita di reparto e
ambulatoriale (REUMATOLOGIA).

Ha svolto dal 01/05/2012 al 07/03/2016 l'attivita di dirigente medico nella
disciplina di MEDICINA INTERNA, con incarico a tempo indeterminato, presso
ASL TERAMO ospedale di GIULIANOVA con attivita di reparto e
ambulatoriale (REUMATOLOGIA).

Dal 1 Marzo 2014 con deliberazione n 193 del 19/02/2014 viene conferito
INCARICO di ADDETTO ALL'AMBULATORIO DI REUMATOLOGIA

Dal 8 Marzo 2016 attivita di dirigente medico presso UOS di REUMATOLOGIA
e UOC di MEDICINA del PO di TERAMO.

Deliberazione n 1325 del 29/09/2017 INCARICO DI ALTA
PROFESSIONALITA in esperto in "MALATTIE REUMATICHE
INFIAMMATORIE CRONICHE E AUTOIMMUNL"

Partecipa Alla stesura del PDTA delle Malattie Reumatiche presso la direzione
generale ASR approvato con delibera n 775 dalla Regione Abruzzo in data
09/10/2018 e recepito dalla ASL TERAMO in data 24/10/2018 con
deliberazione n 1686

Direttore FF della UOC di Medicina Interna del PO di Teramo dal 16/02/19
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Idoneita al ruolo di Direttore UOC Medicina Interna di S.Omero (ASL
TERAMO) come primo classificato in data 18/04/19

Idoneita al ruolo di Direttore UOC Medicina Interna di Teramo (ASL Teramo)
come primo classificato in data 05/07/19

Direttore UOC Medicina Interna PO Teramo dal 07/10/19 (ASL TERAMO)
Membro del CTS (Comitato Tecnico Scientifico) ASL Teramo su indicazione
Unita di crisi del 23 febbraio 2021.

Direttore FF UOC Medicina Interna PO S.Omero a decorrere da 18/02/22
come da nota protocollata (0022553/22 del 17/02/22)
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Partecipa a numerosi corsi nazionali ed internazionali prediligcendo tutti gli incontri ad alto
contenuto scientifico prediligendo quelli di tipo Reumatologico e Internisitico

Partecipazione a corsi, convegni e seminari come RELATORE

. Relatore al Programma Educazionale in Reumatologia della SIR (Societa Italiana di

Reumatologia) dal titolo: “Impegno d’organo nelle Malattie Reumatiche” Torgiano (PG), 29
Maggio 2004.

. Relatore al corso di aggiornamento “UP TO DATE SULLE SPONDILOARTRITI

SIERONEGATIVE: DIAGNOSI E TERAPIA” Svoltosi ad Orvieto (TR) il 7 Dicembre
2005.

. Membro della segreteria scientifica, al III corso interuniversitario di Reumatologia dal

titolo “LA SINDROME DI SJOGREN stato dell’arte 2006 tenutosi a Perugia il 14 Gennaio
2006.

Partecipa, in qualitd di membro della segreteria scientifica, al congresso dal titolo “GLI
ANTI TNF IN REUMATOLOGTIA: update 2006 tenutosi a S.Martino in Campo (PG) dal
31 Marzo al 1 Aprile 2006.

Relatore nell’incontro dal titolo: “GOTTA, UNA MALATTIA CHE NON E’° MAI
SCOMPARSA” tenutosi a Giulianova (TE) il 16 Marzo del 2012

. Relatore all’incontro dal titolo: “IL VALORE DI UN APPROCCIO TERAPEUTICO NEL

PAZIENTE CON ARTRITE PSORIASICA” tenutosi a Pescara il 29/05/2013

Consulenza sul progetto Ortopedia 2013: “IL METODO DIAGNOSTICO DEL DOLORE”
il 14/11/2013

Partecipa come relatore all'incontro dal titolo “GOLIMUMAB NEL TRATTAMENTO
LONG TERM DEI PAZIENTI AFFETTI DA POLIARTRITI CRONICHE” Tenutosi a
Pescara il 15/02/2014

. Relatore e Moderatore presso l'evento organizzato dalla ASL TERAMO presso l'aula

convegni del Presidio Ospedaliero di Giulianova dal tiiolo “LA GESTIONE
DELL'TPERGLICEMIA NEL PAZIENTE OSPEDALIZZATO” tenutosi il 29/05/14
Relatore al congresso “I FARMACI BIOLOGICI: OPPORTUNITA', EFFICACIA E
SICUREZZA IN UN'OTTICA DI SOSTENIBILITA"™ tenutosi il 25 giugno 2014 presso
Hotel Michelangelo Citta Sant'Angelo (PE)

Relatore al congresso dal titolo “OSTEOPOROSI DALLA TEORIA ALLA CLINICA
QUOTIDIANA” tenutosi a Pescara il 28 marzo 2015
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Responsabile scientifico del corso di ecografia articolare dal titolo RECALL 25-26
settembre 2015 tenutosi presso 1’Ospedale di Giulianova (TE)

Relatore al congresso REUMATEATE II° CONGRESSO REUMATOLOGICO tenutosi a
Chieti il 18/19 marzo 2016

Partecipa al’ADVISORY BOARD dal titolo “PILLAR — programma educazionale sulle
spondiloartriti, come migliorare il percorso diagnostico-terapeutico del paziente affetto da
SpA”

Responsabile  scientifico e  Relatore al congresso  SPONDILOARTRITI
SIERONEGATIVE svoltosi a Teramo il 03/12/16

. Discussant al congresso dal titolo IPERTENSIONE POLMONARE svoltosi a Teramo il

15/12/16.

Partecipa all’Opinion Meeting del progetto “Brand Equity” tenutosi a Lucera (FG) in data
17/01/17

Responsabile scientifico e Relatore del congresso dal titolo “Back Pain gestione clinica e
chirurgica, approccio di un team multidisciplinare” tenutosi presso Ordine dei Medici di
Teramo in data 27/05/2017 con wuna relazione dal titolo “LOMBALGIA
INFIAMMATORIA”

Partecipa in qualita di relatore e moderatore al convegno “Giornate Ovidiane di
Reumatologia” svoltosi a Sulmona (AQ) in data 27/28 ottobre 2017 con una relazione dal
titolo “BONE REMODELLING”

Responsabile scientifico e relatore del corso dal titolo “progetto ospedale territorio” con
una relazione dal titolo “FISOLOPATOLOGIA DELL’OSSO” svoltosi in data 02/12/17
presso Hotel Europa Giulianova (TE).

Partecipa in qualita di Relatore al REUMATEATE 2018 con una relazione dal titolo
“Gravidanza e malattie reumatiche” svoltosi a Chieti in data 22 e 23 marzo 2018
Organizza in qualita di Delegato Regionale SIR (Societa Italiana di Reumatologia) il
REUMADAYS tenutosi a Pescara in data 20 e 21 Aprile 2018

. Partecipa in qualita di Discussant ad una tavola rotonda dal titolo LA MALATTIA

PSORIASICA, Aspetti clinici e terapeutici al congresso nazionale CREI (Collegio
REumatologi Ospedalieri Italiani) tenutosi a Roma in data 11/05/18

Partecipa in qualita di Relatore al congresso dal titolo: “/le malattie reumatiche nell’era dei
farmaci biologici” con una relazione dal titolo:” LES con coinvolgimento articolare”
tenutosi a Termoli (CB) in data 18 e 19 maggio 2018

Partecipa in qualita di Relatore al Congressi dal titolo: Sindromi articolare e ab articolari e
controversie nella real life del medico di medicina generale e dello specialista con una
relazione dal titolo “il clinico di fronte ad un reumatismo articolare: orientamento
differenziale di base” con successiva tavola rotonda tenutosi a Foggia in data 21/12/18
Partecipa in qualita di Relatore al XXII Congresso Nazionale CREI tenutosi a Roma in data
16-18 Maggio 2019 con una relazione dal titolo: “Fibrosi Polmonare il punto di vista del
Reumatologo™

Partecipa in qualita di Docente al corso “PATOLOGIE AUTOIMMUNI: APPROCCI
TERAPEUTICI MULTIDISCIPLINARI” svoltosi a HOTEL VILLA MICHELANGELO —
VIA LUNGOFINO N.2 67020 VILLA SANT’ANGELO (PESCARA) in data 28 giugno
2019

Partecipa in qualita di Relatore al congresso Nazionale IMMUNORTOREUMA 2019
tenutosi a Catania in data 20 e 21 settembre 2019 con una relazione dal titolo: “ Small
Molecules nell’Artrite Reumatoide, il futuro ¢ gia cominciato”

Partecipa in qualita di Moderatore al congresso “VII CONGRESSO REUMATOLOGICO
REUMATEATE” tenutosi a Chieti 10-11 settembre 2021

Partecipa in qualita di Relatore al congresso OSTEOPOROSI: LA GIUSTA TERAPIA
PER IL GIUSTO PAZIENTE” tenutosi a Francavilla al Mare (CH) in data 02/10/2021
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31. Partecipa in qualita di Relatore al convegno dal titolo “IL PAZIENTE COMPLESSO,
GESTIONE DELLA TERAPIA BIOLOGICA NELLE IMID” tenutosi a Francavilla al
Mare (CH) in data 13/10/21

32. Partecipa in qualita di Relatore al convegno dal titolo “VASCULOPATIE, OSTEOPOROSI
ED IPERTESIONE” tenutosi a Giulianova il 14 ottobre 2021

33. Partecipa in qualita di Relatore al convegno dal titolo “GIORNATE OVIDIANE DI
REUMATOLOGIA” il 29 e 30 ottobre 2021 a Sulmona (AQ)

Pubblicazioni

34. AUTOANTIBODIES PROFILE IN THE SERA OF PATIENTS WITH SJOGREN’S
SYNDROME: THE ANA EVALUTATION-A HOMOGENEOUS, MULTIPLEXED
SYSTEM Clinical & developmental immunology, march 2004, VOL 11 (1), pp 53-56.

35.RECENTI VEDUTE SULLA PATOGENESI DEL DANNO CARDIOVASCOLARE
ASSOCIATO ALL’ARTRITE REUMATOIDE Recenti Progressi in Medicina, febbraio
2005, VOL 96 (2), pp 65-69.

36. SUBCLINICAL ATHEROSCLEROSIS IN YOUNG PATIENTS WITH
RHEUMATOID ARTHRITIS AND LOW DISEASE ACTIVITY Reumatismo. 2005
Jan-Mar;57(1):16-21.

37. PRECOCIOUS INTIMA-MEDIA THICKENING IN PATIENTS WITH PRIMARY
SJOGREN'S SINDROME Arthritis Rheum. 2005 Dec;52(12):3890-3897.

38. UNA GIOVANE DONNA CON DOLORE AL COLLO Questioni di Clinica- raccolta di
casi peculiari in reumatologia- MEDPRINT anno Il n 3/2005

39. ARTRITE REUMATOIDE: UNA MALATTIA SISTEMICA Questioni di Clinica-
raccolta di casi peculiari in reumatologia- MEDPRINT anno Il n 3 (suppl.1)/2005

40. LOW LEVELS OF HEAT SHOCK PROTEINS-60 AND -65 AUTOANTIBODIES IN
SJOGREN'S SYNDROME. Isr Med Assoc J. 2005 Dec;7(12):778-80.

41. SINDROME DI SJOGREN LE COMPLICANZE A LIVELLO
CARDIOVASCOLARE. N° 5/2006 Medico e Paziente.

42. CLINICAL IMAGES: TRANSVERSE ACROOSTEOLYSIS Arthritis Rheum. 2012
May;64(5):1641. doi: 10.1002/art.34413.

43. Congresso NAZIONALE DELLA SIR (societa italiana di reumatologia) svoltosi a Udine
(20-23 novembre 2003) dove vengono accettati tutti e tre 1 lavori presentati:
a. Espansione di cellule CD4+CD28- nel sangue di pazienti con artrite reumatoide e
rischio di aterosclerosi accelerata.
b. Disfunzione endoteliale in giovani pazienti con artrite reumatoide con bassa attivita
di malattia
c. Artrite ad esordio simil reumatoideo in un caso di emocromatosi genetica.
44. Congresso HEARTS, RHEUMATISM AND AUTOIMMUNITY svoltosi a Milano (5-7
febbraio 2004) dove presenta:
a. Classical and autoimmune factors associated with intima-media thickness in rheumatoid arthritis.
45. XLII Congresso Nazionale della Societa Italiana di Reumatologia dal titolo
“PATOGENESI, VALUTAZIONE E TERAPIA DELLE MALATTIE REUMATICHE”
tenutosi a Verona dal 23-26 Novembre 2005. dove presenta:

a. Aterosclerosi subclinica in pazienti con sindrome di Sjogren primaria.
b. Evidenze di danno endoteliale in corso di sindrome di Sjogren.
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Policondrite ricorrente e sindrome mieloproliferativa in soggetto con spondilite anchilosante. Effetto
del trattamento con anti. TNF.

Possibile coinvolgimento di cellule T ad attivita antiflogistica nella risposta al trattamento con
Infliximab nell’artrite reumatoide.

Associazione tra sindrome di Sjogren primaria e malattia celiaca.

46. 55° Congresso nazionale SIR (Societa Italiana di Reumatologia) tenutosi a RIMINI in data
21/24 Novembre 2018 presentando un Poster dal titolo:

a.

valutazione della remissione/bassa attivita di malattia in pazienti affetti da spondiloartrite trattati con

farmaci inibitori dell’asse i1-23/il-17

CONOSCENZE LINGUISTICHE ED INFORMATICHE

e Ottima padronanza degli ambienti software piu diffusi (office, explorer, power

point).

e Abbonato alle piti importanti riviste mediche (compreso UPTODATE)

e Buona conoscenza della lingua Inglese sia scritta che parlata.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi della legge 196/03. "Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dell'art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679)."

Data: 06/09/2022 Firma
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