
Partenza Fonte Cerreto
 Punto 1: 8,5 km ca: 50 minuti /2 ore   (Rifugio duca degli Abruzzi, Rest Area e check control)
 Punto 2: 28,5 km ca: 3h30/7,5 ore  (Rest Area e check control)  
 Punto 3: 57 km ca: 5h15/ 10,5 ore (Castel del Monte: Change Point, Rest Area, e check control)
 Punto 4: 57 km ca: 5h15/ 10,5 ore (Santo Stefano di Sessanio, Rest Area e check control)
 Punto 5: 79 km ca: 7h00/15 ore (Assergi, Rest Area e check control, e Closing Gate) 
 Punto 6: 95 km ca:  8h30/18 ore (Collebrincioni, Rest Area e check control, e Closing Gate) 

Finish 100 km Piazza San Bernardino,


