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PREMESSA

Si fa presente che il documento fornisce le prime indicazioni per la sicurezza e per la

stesura del PSC che verra redatto nella fase di progettazione esecutiva con

I'individuazione degli attori che parteciperanno al processo costruttivo quali RdL, DL,

CSP, CSE, Imprese esecutrici, ecc.

1. DATI IDENTIFICATIVI DI CANTIERE

L'obiettivo primario di questo documento é stato quello di valutare tutti i rischi residui della progettazione

definitiva e di indicare le azioni di prevenzione e protezione ritenute idonee, allo stato attuale, a ridurre i rischi

medesimi entro limiti di accettabilita.

Il piano si compone delle seguenti sezioni principali:

identificazione e descrizione dell'opera;
individuazione dei soggetti con compiti di sicurezza;
analisi del contesto ed indicazione delle prescrizioni volte a combattere i relativi rischi rilevati;
organizzazione in sicurezza del cantiere, tramite:
— relazione sulle prescrizioni organizzative;
— lay-out di cantiere;
analisi ed indicazione delle prescrizioni di sicurezza per le fasi lavorative interferenti;
coordinamento dei lavori, tramite:
—  pianificazione dei lavori (diagramma di GANTT) secondo logiche produttive ed esigenze di
sicurezza durante |'articolazione delle fasi lavorative;
—  prescrizioni sul coordinamento dei lavori, riportanti le misure che rendono compatibili
attivita altrimenti incompatibili;
stima dei costi della sicurezza;
organizzazione del servizio di pronto soccorso, antincendio ed evacuazione qualora non sia
contrattualmente affidata ad una delle imprese e vi sia una gestione comune delle emergenze;

allegati.
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1.1 RIFERIMENTO ALL’APPALTO

La ditta proponente dell’iniziativa & la societa Hydrowatt SpA. Sara cura del CSP e/o del CSE, una volta definito

I'organigramma ufficiale di cantiere, rivedere le la correttezza dei dati inseriti e il ruolo delle societa

interessate nella costruzione dell'impianto

‘COMMHTENTI

‘Nominativo HYDROWATT SpA

‘Indirizzo VIA GIUSEPPE VERDI, 7 - PIANE DI MORRO FOLIGNANO (AP)
Partita IVA 01097010449

Autorizzazione unica/PAS

Da ottenere

Recapiti telefonici

0736 390555

COMMITTENTI

Nominativo

Indirizzo

Partita IVA

Autorizzazione unica

Recapiti telefonici

1.2 RIFERIMENTI AL CANTIERE

DATI CANTIERE

Indirizzo Localita Stiffe nel comune di San Demetrio Né Vestini
Data presunta inizio lavori Da definire
Data presunta fine lavori Da definire

Durata presunta lavori

(gg lavorativi)

140 gg lavorativi

Ammontare presunto lavori [€]

Numero uomini-giorno

Ca. 1.000.000,00 €

700
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1.3 DESCRIZIONE ATTIVITA DI CANTIERE

L'attivita di cantiere prevede la realizzazione di una centrale idroelettrica nel Comune di San Demetrio Né
Vestini, in localita Stiffe con presa e restituzione dal torrente Rio La Foce.
Le opere da realizzare sono:

1. REALIZZAZIONE DELL’OPERA DI PRESA

2. REALIZZAZIONE DI CONDOTTA DI DERIVAZIONE

3. EDIFICIO TURBINA E LOCALI ENEL

4. CANALE DI RESTITUZIONE

Realizzazione dell’opera di presa

L'opera di presa & prevista in sinistra idraulica, in corrispondenza dell'ingresso delle Grotte di Stiffe. Il
manufatto € composto da una briglia d’intercettazione ed una piccola vasca di sedimentazione. La briglia
d’intercettazione ha uno sviluppo trasversale complessivo pari a circa 5,75 m con ciglio di sfioro posto a quota
684,8 m sIlm.

La vasca di sedimentazione ha invece dimensioni 4.25 m x 1.7m x 2.35 m. L’acqua entra nella vasca attraverso
un’apertura di dimensioni pari a circa 2.15 m * 1.4 m. Sull’apertura della biglia sara installata una griglia a
maglia larga.

Sull’'opera di presa non e prevista l'installazione di uno sgrigliatore in quanto I’acqua in uscita dalla grotta e

sostanzialmente priva di materiale in sospensione.

Realizzazione della condotta forzata

Dalla vasca di sedimentazione dell’opera di presa partira la condotta forzata realizzata in tubazioni di acciaio
del diametro di 800 mm.

La lunghezza complessiva della condotta & pari a 780 metri, e sara posta interamente interrata sotto strada e/o
su terreni agricoli, fino all’edificio di centrale. E’ posta ad una profondita variabile tra 1 e 1.20 metri,
prevedendo il ripristino delle strade interessate con uno strato di almeno 30 cm di misto stabilizzato
compattato, analogo al tappeto stradale attualmente esistente, in modo da annullare I'impatto paesaggistico

dell’infrastruttura.
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Edificio turbina

L’edificio che ospitera la turbina e le relative apparecchiature elettriche ed elettromeccaniche verra realizzato
in un area verde di fianco al torrente Rio La Foce.

L’edificio in calcestruzzo armato, presentera una fondazione a platea dello spessore di 40 cm pareti con altezza
di 3.60 m sottogronda e spessore di 30 cm ed una soletta di copertura di 25 cm.

La copertura sara due falde inclinate e rivestite con coppi. All'interno verra posta una adeguata
insonorizzazione per la sala turbine in modo da rispettare i limiti di rumorosita per la zona, cosi come indicato
nella relazione di impatto acustico.

L’edificio presentera due vani separati, uno destinato ad alloggiare la turbina e le relative apparecchiature

elettromeccaniche, mentre I’altro vano ospitera la cabina di consegna di E-Distribuzione.

Canale di restituzione

Il canale di restituzione al Rio La Foce sara realizzato in cemento armato in parte totalmente interrato ed in
parte a vista. La parte a vista sara rivestito in pietrame. La lunghezza complessiva del canale & pari a circa 28
metri, e sara posto interamente interrato ad una profondita variabile tra 1 e 1.20 metri, e sistemazione

superficiale a verde del terreno circostante come lo stato ante operam.
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2. VALUTAZIONE DEI RISCHI E AZIONI DI PREVENZIONE E PROTEZIONE

La presente sezione costituisce adempimento a quanto disposto al punto 2.1.2.c) dell'Allegato XV al D.Lgs.
81/2008 e s.m.i. relativamente alle indicazioni sull'individuazione, I'analisi e la valutazione dei rischi concreti,
con riferimento all'area ed all'organizzazione del cantiere, alle lavorazioni e alle loro interferenze.

L'obiettivo primario del presente documento & quello di individuare, analizzare e valutare tutti i rischi residui
della progettazione e di indicare le azioni di prevenzione e protezione ritenute idonee, allo stato attuale delle
conoscenze (fase progettuale), alla loro eliminazione o riduzione al minimo, entro limiti di accettabilita.
Pertanto, tutti i rischi segnalati nelle varie sezioni di questo documento, nonché la relativa valutazione, si
riferiscono ai rischi di progettazione, cioe desunta dall'applicazione del progetto senza lo studio di sicurezza, in
altri termini, in assenza di alcuno dei provvedimenti indicati nel presente documento. L'applicazione delle
procedure e delle protezioni indicate nel presente documento consente di ricondurre il livello dei rischi entro
limiti di accettabilita, cioé con il potenziale di fare danni facilmente reversibili (graffi o piccola ferita, ...) ma
frequenti o di causare danni anche piu elevati ma molto raramente.

La metodologia di valutazione adottata e quella “semiquantitativa” in ragione della quale il rischio (R) e
rappresentato dal prodotto dalla probabilita (P) di accadimento dell'evento dannoso ad esso associato,
variabile da 1 a 3, con la magnitudo (M), cioe dell'entita del danno, anch'essa variabile tra 1 e 3.

| significati della probabilita e della magnitudo al variare da 1 a 3 sono rispettivamente indicati nelle tabelle

seguenti.

Livello di
P Ve o.‘.jl\ Criterio di Valutazione
probabilita

La mancanza rilevata puo provocare un danno, anche se in modo
automatico o diretto

3 | Probabile E noto qualche episodio di cui alla mancanza ha fatto seguire il danno
Il verificarsi del danno ipotizzato susciterebbe una moderata
sorpresa in azienda

La mancanza rilevata puo provocare un danno solo in circostanze
sfortunate di eventi.

Sono noti solo rarissimi episodi gia verificatisi.

- Il verificarsi del danno ipotizzato susciterebbe grande sorpresa.

2 | Poco probabile

La mancanza rilevata puo provocare un danno per la concomitanza di
piu eventi poco probabili indipendenti.

1 | Improbabile Non sono noti episodi gia verificatisi.

- Il verificarsi del danno susciterebbe incredulita
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M | Livello del danno Criterio di Valutazione

Infortunio o episodio di esposizione acuta con effetti di invalidita
3 | Grave parziale.

- Esposizione cronica con effetti irreversibili e/o parzialmente invalidanti.

. Infortunio o episodio di esposizione acuta con inabilita reversibile.-

2 | Medio .. . . -

Esposizione cronica con effetti reversibili.

Infortunio o episodio di esposizione acuta con inabilita rapidamente
1 | Lieve reversibile.

Esposizione cronica con effetti rapidamente reversibili

L'andamento del rischio, in funzione di “P” e di “M”, & descritto da uno dei nove quadranti del grafico

seguente.

Probabilita
3 6
2 4 6
2 3
Magnitudo
Pertanto, il significato del livello di rischio € il seguente:
Livello di rischio (R) Probabilita (P) Magnitudo (M)
molto basso improbabile lieve
basso poco probabile lieve
improbabile moderata
medio probabile lieve
poco improbabile moderata
improbabile grave
alto poco probabile grave
probabile moderata
molto alto probabile grave
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L'organigramma di cantiere verra definito in un secondo tempo all’atto dell’acquisizione dei lavori.

Nominativo

Da definire

Indirizzo

Codice Fiscale

Recapiti telefonici

Mail

Nominativo

Da definire

Indirizzo

Codice Fiscale

Recapiti telefonici

Mail

Nominativo

Da definire

Indirizzo

Codice Fiscale

Partita IVA

Recapiti telefonici

Nominativo

Da definire

Indirizzo

Codice Fiscale

Recapiti telefonici

Mail
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3.1 ELENCO DELLE IMPRESE E DEI LAVORATORI AUTONOMI PRESENTI IN CANTIERE

Le imprese che opereranno in cantiere verranno definite in un secondo tempo. Probabilmente I'intervento

verra eseguito da diverse imprese ognuno con mansioni specifiche.

Elenco imprese

‘Impresa affidataria

‘ Ragione sociale

Da definire

‘Codice fiscale

‘ Indirizzo
‘ Direttore tecnico e/o capocantiere

‘Lavori da eseguire

‘Impresa esecutrice

‘ Ragione sociale

Da definire

‘Codice fiscale

\ Partita IVA

‘ Indirizzo

‘ Direttore tecnico e/o capocantiere

‘Lavori da eseguire
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4. ANALISI DELL’AREA DI CANTIERE

Caratteristiche generali del sito

I sito si trova in localita Stiffe del comune di San Demetrio Né Vestini. La strada di accesso alla zona interessata
dall’intervento per la realizzazione dell’opera di presa € una strada comunale, in parte asfaltata, che collega
I'abitato di Stiffe alle grotte. L’area dove verra costruito I'edificio centrale e sita ai margini dell’abitato di Stiffe

che confina con il torrente Rio La Foce.

DELLA CONDOTTA
PROGETTO

OPERA.DI PRESA
Uscita grotte.dl Stiffe

Ortofoto con sovrapposto I'intero impianto da realizzare

Come meglio evidenziato nell’ortofoto il primo tratto del tracciato della condotta si sviluppa su strada
comunale non asfaltata mentre successivamente si sviluppa in gran parte su terreni agricoli ad eccezione degli
attraversamenti stradali previsti fino all’arrivo presso I'edificio centrale da realizzare in prossimita dell’abitato

di Stiffe.
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Le zone dei lavori risultano quindi agevolmente raggiungibili da tutti i mezzi d’opera come dimostrano le foto

seguenti.

Strada in ingresso all’abitato di Stiffe e confinante, sul lato sinistro, con il torrente Rio La Foce
e con I'area dove sorgera I’edificio turbina — Vista della strada su lato Est della stessa area
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Area dove sorgera I’edificio turbina

Per quanto riguarda la costruzione dell’opera di maggior rilevanza del progetto in esame, e cioe¢ il fabbricato
centrale di produzione con il canale di restituzione, avverra senza alcuna problematica riguardante

I'accessibilita dato che I'area, sita in prossimita dell’abitato di Stiffe risulta ben servita dalle strade di accesso.

Opere confinanti

| Confini Rischi prevedibili
‘ Nord Torrente Rio La Foce Nulla da segnalare
‘ Sud Area verde e strade secondarie Nulla da segnalare
‘ Est Area verde e strade secondarie Nulla da segnalare
‘ Ovest Area verde Nulla da segnalare
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5. LAYOUT DI CANTIERE

I lay out di cantiere si riferiscono all’area dove sorge I'edificio turbina ed alla realizzazione della condotta di
adduzione.

Lay out N. 1: riguarda I'area dove verra realizzato I'edificio turbina con indicate le aree dei baraccamenti, la
recinzione di cantiere e un’area adibita al deposito di materiale.

-

Edificio
Centrale

Lay out N. 2: riguarda la posa della condotta che va dall’opera di presa all’edificio turbina. | lavori consistono
nella fase di scavo, preparazione sottofondo, posa condotta e rinterro; il cantiere si spostera giornalmente a

seconda dei mt di condotta posati quindi sara un cantiere in movimento.
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LAY OUT CANTIERE N. 2

Area di lavoro

!

Il materiale scavato verra di volta in volta riutilizzato per il riempimento dello scavo una volta posata la nuova

tubazione.

Si cerchera di utilizzare tutti i materiali movimentati in cantiere per realizzare i riempimenti previsti.

Dalle stime dello scavo si ipotizzano:
Scavo per opera di presa

Scavo condotta

Scavo edificio centrale
Attraversamento canale di scarico

Totale

mc

mc

mc

mc

mc

150
3200
250
50
3650

Il materiale scavato in eccesso che non verra riutilizzato per riempire gli scavi verra utilizzato per colmare i

punti depressi dell’alveo in prossimita dell’intervento.

Un po’ di materiale verra riutilizzato per riprofilare il contorno dell’alveo fluviale e la stradina esistente nei

pressi dell’area interessata dai lavori.
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6. FASI DI ORGANIZZAZIONE E ATTIVITA’ SVOLTE

Elenco delle fasi organizzative

Il cantiere verra approntato come due cantieri distinti cosi come riportato nei due lay out suddetti. Da
verificare, in base al periodo in cui si inizieranno i lavori se le operazioni avverranno parallelamente o una di

seguito all’altra.

La costruzione della centrale puo avvenire in qualsiasi momento e prevedera una prima fase di realizzazione
delle opere civili per poi procedere alla fase impiantistica sia meccanica che elettrica.

Dopodiché si provvedera allo smantellamento del cantiere.

Qui di seguito si riportano tutte le schede di riferimento delle lavorazioni previste per la realizzazione
dell’opera con indicati i Rischi specifici per ognuna.

Una volta definito I'organigramma di cantiere e le imprese coinvolte sara cura del CSP e/o del CSE provvedere

a verificare la completezza delle schede ed a inserire eventualmente quelle mancanti.

‘Accessi e circolazione in cantiere mezzi e pedoni

‘Categoria Accessi e viabilita di cantiere

Descrizione

X .. Prescrizioni sulla viabilita.
(Tipo di intervento)

‘ Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro
Attrezzature = Martello demolitore elettrico
= Pala meccanica caricatrice

Rischi individuati nella fase

Movimentazione manuale dei carichi Medio
Schiacciamento e/o investimento Medio
Caduta dall’alto Medio

Procedure operative

Accesso e circolazione dei mezzi meccanici di trasporto e degli addetti ai lavori

Per l'accesso al cantiere dei mezzi di lavoro e degli addetti devono essere predisposti percorsi e, ove occorrono
mezzi di accesso controllati e sicuri, separati da quelli per i pedoni.

All'interno del cantiere, la circolazione degli automezzi e delle macchine semoventi deve essere regolata con norme
il pit possibile simili a quelle della circolazione su strade pubbliche, la velocita deve essere limitata a seconda delle
caratteristiche e condizioni dei percorsi e dei mezzi.

Le strade devono essere atte a resistere al transito dei mezzi di cui & previsto l'impiego, con pendenze e curve
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adeguate alle possibilita dei mezzi stessi ed essere mantenute costantemente in condizioni soddisfacenti.

Le vie di transito non devono presentare buche o sporgenze pericolose e devono essere aerate e illuminate.

La larghezza delle strade e delle rampe deve essere tale da consentire un franco di almeno 0,70 metri oltre la
sagoma di ingombro massimo dei mezzi previsti. Qualora il franco venga limitato ad un solo lato, devono essere
realizzate, nell'altro lato, piazzole o nicchie di rifugio ad intervalli non superiori a 20 metri una dall'altra.

Tutti i mezzi mobili a motore devono essere provvisti di segnale acustico.

Se un mezzo non e progettato per operare indifferentemente nelle due direzioni esso deve essere equipaggiato con
uno speciale segnale luminoso e/o acustico che automaticamente diventa operativo quando si innesta la marcia
indietro.

| mezzi progettati per operare indifferentemente nelle due direzioni devono avere luci frontali nella direzione di
marcia e luci rosse a tergo. Tali luci si devono invertire automaticamente quando si inverte la direzione di marcia.

I mezzi mobili devono essere equipaggiati con girofaro, i mezzi di trasporto speciali (per esplosivi, di emergenza)
devono essere equipaggiati con segnali speciali.

Il trasporto delle persone deve avvenire solo con mezzi appositi o all'interno delle cabine dei mezzi per trasporto
materiali, se predisposte.

I mezzi mobili a motore utilizzati in cantiere quando non provvisti di cabina di manovra o di guida, devono essere
prowvisti di idonea struttura di protezione del posto di guida o manovra contro i rischi di caduta di materiale dall'alto
e contro i rischi di ribaltamento.

Le zone di transito e di accesso ai servizi di cantiere ed ai posti di lavoro esposte al rischio di caduta di materiale
dall'alto devono essere protette con robuste tettoie o con parasassi.

L'accesso ai posti di lavoro sopraelevati deve avvenire utilizzando scale fisse a gradini protette su ambo i lati con
parapetto provvisti di tavola fermapiede.

Quando vengono utilizzate scale a mano queste devono risultare vincolate con mezzi idonei a parti fisse, avere
lunghezza tale che almeno un montante sporga a sufficienza oltre il piano di accesso (& consigliabile che tale
sporgenza sia di almeno 1 metro).

Le scale che servono a collegare stabilmente due piani di ponteggio, quando sono sistemate verso la parte esterna
del ponteggio, devono essere provviste sul lato esterno di idonea protezione (esempio: corrimano-parapetto).

Nei lavori in sotterraneo, ove sia concesso ai pedoni di accedere e camminare lungo il tunnel, deve essere
individuato un passaggio pedonale di adeguata larghezza, opportunamente illuminato ed indicato con cartelli visibili.

Vie e uscite di emergenza

Le vie ed uscite di emergenza devono restare sgombre e consentire di raggiungere il piu rapidamente possibile un
luogo sicuro.

In caso di pericolo i posti di lavoro devono poter essere evacuati rapidamente e in condizioni di massima sicurezza
da parte dei lavoratori.

Tenuto conto del numero di persone, delle dimensioni del cantiere, del tipo di attivita prevedere in modo adeguato
numero, distribuzione e dimensioni delle vie e delle uscite di emergenza.

Le vie e le uscite di emergenza se necessario devono essere dotate di una illuminazione di emergenza.

Misure preventive e protettive

Usare il piu possibile macchine ed attrezzature per la movimentazione dei carichi. Usare attrezzatura idonea in base
al tipo di materiale da movimentare: forche solo per materiale compatto, ceste per materiale di piccole dimensioni.
Afferrare il carico con due mani e sollevarlo gradualmente facendo in modo che lo sforzo sia supportato dai muscoli
delle gambe, mantenendo il carico vicino al corpo, evitando possibilmente di spostare carichi situati a terra o sopra
la testa. Mantenere la schiena e le braccia rigide. Evitare ampi movimenti di torsione o inclinazione del tronco. In
caso di lavori di movimentazione manuale della durata maggiore di un'ora, & prevista una pausa in rapporto di 1/5 (7
minuti circa/ora). Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, ma richiedere I'aiuto di un altro lavoratore.




PD18 — Prime indicazioni e disposizioni per la
" d tt stesura dei Piani di Sicurezza
w Centrale: STIFFE
rniyarowa Data 15/11/2018 Rev. 0
Commessa : HY 5001
pag. 18 di 80

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore

= Elmetto di protezione

= Facciale con valvola filtrante FFP3
=  Giubbino ad alta visibilita

= Indumenti da lavoro

= Qcchiali a mascherina

Baracche di cantiere — allestimento e smantellamento

‘Categoria Baraccamenti e servizi vari

Descrizione

X .. Montaggio di baracche da assemblare in cantiere o monoblocco.
(Tipo di intervento)

‘ Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro
Attrezzature = Autocarro con gru
= Utensili elettrici portatili

Rischi individuati nella fase

Caduta a livello e scivolamento Medio

Schiacciamento per caduta di materiale da apparecchio di sollevamento Alto

Procedure operative

Nell'area direttamente interessata al montaggio di macchine o impianti deve essere vietato |'accesso ai non addetti
al lavoro. Tale divieto deve essere visibilmente richiamato e devono essere messe in opera idonee protezioni quali
cavalletti, barriere flessibili o mobili o simili.

Tutti gli addetti alle operazioni di movimentazione, montaggio, posa di protezioni o baraccamenti devono fare uso di
caschi, calzature di sicurezza con puntale antischiacciamento e guanti.

Gli utensili, gli attrezzi e gli apparecchi per I'impiego manuale devono essere tenuti in buono stato di conservazione
ed efficienza e, quando non utilizzati, devono essere tenuti in condizioni di equilibrio stabile (es. riposti in contenitori
o assicurati al corpo dell'addetto) e non devono ingombrare posti di lavoro o di passaggio, anche se provvisori.

| depositi di materiale in cataste, pile o mucchi, anche se provvisori, devono essere organizzati in modo da evitare
crolli o cedimenti e permettere una sicura e agevole movimentazione.

Gli addetti al lavoro a terra in presenza di mezzi meccanici devono mantenersi a debita distanza dall'area operativa
di quest'ultima.

Il sollevamento ed il trasporto di elementi ingombranti che necessitano di controllo di contenimento delle
oscillazioni devono essere guidati con appositi attrezzi ed a distanza di sicurezza.

Misure preventive e protettive

Le vie di transito utilizzate dai lavoratori per gli spostamenti interni al cantiere: devono essere scelte in modo da
evitare quanto piu possibile, interferenze con altre zone in cui si svolgono altre lavorazioni in particolare demolizioni,
lavori in quota, carichi sospesi; devono essere mantenute sgombre da attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie
o altro capace di ostacolare il cammino dei lavoratori. Qualora le lavorazioni richiedono I'occupazione di una o piu
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vie di transito € necessario interdire la zona al transito con sbarramenti per impedire I'accesso alla zona fino al
completamento dei lavori. Per garantire |'accesso in modo sicuro ed agevole ai posti di lavoro in piano, in elevazione
ed in profondita, la larghezza delle vie deve essere di almeno cm 60 e le pareti prospicienti il vuoto con profondita
maggiore di 0,50 cm, devono essere protetti con parapetti di trattenuta di altezza di almeno 1 metro e struttura
robusta. Nelle zone in cui le lavorazioni richiedono la rimozione delle protezioni, o le protezioni siano ancora in
allestimento, l'accesso alla zona di transito deve essere impedita con sbarramenti e segnaletica di richiamo del
pericolo. Le zone di transito e quelle di accesso ai posti di lavoro, devono essere illuminate secondo le necessita
diurne e notturne. Durante I'esecuzione della fase i lavoratori per la protezione dal rischio residuo specifico devono
indossare scarpe di sicurezza con suola antiscivolo. Nei lavori effettuati in presenza di materiali, sostanze o prodotti
inflammabili, esplosivi o combustibili, devono essere adottate le misure atte ad impedire i rischi conseguenti. In
particolare:- le attrezzature e gli impianti devono essere di tipo idoneo all'ambiente in cui si deve operare;- le
macchine, i motori e le fonti di calore eventualmente preesistenti negli ambienti devono essere tenute inattive; gli
impianti elettrici preesistenti devono essere messi fuori tensione;- non devono essere contemporaneamente
eseguiti altri lavori suscettibili di innescare esplosioni od incendi, né introdotte fiamme libere o corpi caldi;- gli
addetti devono portare calzature ed indumenti che non consentano I'accumulo di cariche elettrostatiche o la
produzione di scintille e devono astenersi dal fumare;- nelle immediate vicinanze devono essere predisposti estintori
idonei per la classe di incendio prevedibile;- all'ingresso degli ambienti o alla periferie delle zone interessate dai
lavori devono essere poste scritte e segnali ricordanti il pericolo;- durante le operazioni di taglio e saldatura deve
essere impedita la diffusione di particelle di metallo incandescente al fine di evitare ustioni e focolai di incendio. Gli
addetti devono fare uso degli idonei dispositivi di protezione individuali. L'accesso di non addetti ai lavori alle zone
corrispondenti al cantiere deve essere impedito mediante recinzione robuste e durature, munite di segnaletiche
scritte ricordanti il divieto e di segnali di pericolo. Le recinzioni, delimitazioni, segnalazioni devono essere tenuti in
efficienza per tutta la durata dei lavori. Quando € possibile il passaggio o lo stazionamento di terzi in prossimita di
posti di lavoro con carichi sospesi, devono essere adottate misure per impedire la caduta di oggetti e materiali
nonché protezioni per I'arresto degli stessi. Le postazioni fisse di lavoro devono essere ubicate lontano da ponteggi,
da posti di lavoro sopraelevati, all'interno del raggio di azione degli apparecchi di sollevamento. Qualora per ragioni
di spazio o necessita lavorative non sia possibile, le postazioni dovranno essere protette con tettoie o sottoimpalcati
robusti di altezza 3 m. Gli accessori di sollevamento devono essere scelti in funzione dei carichi da movimentare, dei
punti di presa, del dispositivo di aggancio, delle condizioni atmosferiche nonché tenendo conto del modo e della
configurazione dell'imbracatura. Per il sollevamento dei materiali minuti devono essere utilizzati cassoni metallici o
secchioni. Per il sollevamento dei materiali pesanti e ingombranti quali legname, ferro e simili devono essere
utilizzate le braghe. Il gancio deve essere munito di interblocco per impedire la carico di fuoriuscire accidentalmente.
Prima di effettuare I'imbragatura del carico I'addetto in relazione alla dimensione del carico deve:- utilizzare cassoni
in metallo per il sollevamento di carichi minuti;- utilizzare invece braghe per il sollevamento di carichi ingombranti e
pesanti, individuando correttamente il centro di gravita del carico;- proteggere gli spigoli vivi applicando paraspigoli
o fasciature per evitare di danneggiare le catene o le braghe;- effettuare I'agganciamento e lo sganciamento del
carico solo quando lo stesso € fermo usando un tirante ad uncino;- prima del sollevamento alzare leggermente il
carico per verificare I'equilibrio dello stesso;- utilizzare gli appositi segnali convenzionali di comunicazione con il
gruista;- ricevere il carico solo da posizione sicura e non rimuovere le protezione contro la caduta durante la
ricezione del carico;- verificare che il dispositivo del gancio sia funzionante per evitare la caduta del materiale.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione
= Guanti antitaglio
= Scarpe disicurezza

Delimitazione dell'area di cantiere — allestimento e smantellamentoo
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‘Categoria Delimitazione area di cantiere

Descrizione

X .. Lavori di realizzazione di recinzione esterna con elementi vari in area extraurbana
(Tipo di intervento)

‘ Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro
Attrezzature = Martello demolitore elettrico
= Utensili elettrici portatili

Rischi individuati nella fase

Caduta a livello e scivolamento Medio

Crollo o ribaltamento materiali depositati Basso

Microclima severo per lavori all'aperto Medio

Movimentazione manuale dei carichi Medio

Polveri, fibre Medio
Procedure operative

Istruzioni di montaggio

Il montaggio delle recinzioni o delimitazioni deve avvenire secondo le istruzioni ricevute, utilizzando attrezzature
idonee e mantenute in buono stato di conservazione; gli addetti al montaggio devono fare uso dei dispositivi di
protezione individuale in dotazione. Le operazioni di montaggio devono essere eseguite da lavoratori fisicamente
idonei sotto la guida di una persona esperta. Il personale utilizzato durante le operazioni di montaggio deve essere
suddiviso per mansioni ben definite per le quali deve aver ricevuto una informazione e formazione adeguata alle
funzioni svolte.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore

= Elmetto di protezione

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Giubbotto termico antipioggia e antivento
= Guanti antitaglio

= Indumenti da lavoro

= Qcchiali a mascherina

= Scarpe disicurezza

Impianto elettrico

‘Categoria Impianti elettrici

Ditta e personale abilitato provvedono alla realizzazione dell'impianto attraverso il
Descrizione passaggio dei cavi, l'installazione di idonei quadri, interruttori e prese in numero e
(Tipo di intervento) postazioni previste ed effettuando i dovuti collegamenti. Provvedono alla realizzazione
degli impianti di messa a terra e delle scariche atmosferiche.

‘ Fattori di rischio utilizzati nella fase
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= Cacciavite
Attrezzature = Scale a mano semplici
= Utensili elettrici come avvitatori, trapani, ecc.

Rischi individuati nella fase

Folgorazione per contatto linee elettriche _

Proiezione di schegge e frammenti Medio

Urti, colpi, impatti Medio

In caso di danneggiamento delle spine e dei cavi d'alimentazione delle attrezzature di lavoro o delle prolunghe:
- sospendere immediatamente le lavorazioni,

- non riparare la parte danneggiata per nessun motivo con ausili di fortuna (es. nastro isolante, ecc.),

- rivolgersi esclusivamente a personale specializzato per le loro sostituzioni.

Messa in servizio oppure verifica iniziale dell'impianto elettrico

Anche l'impianto elettrico di cantiere € da sottoporre a verifica nella sua globalita prima della messa in esercizio.

Al fine di rispettare le sopraccitate norme, rispettivamente per dimostrare di aver realizzato, secondo le vigenti
norme di buona tecnica, un impianto elettrico e di averne eseguito correttamente la verifica iniziale in occasione
della messa in servizio, l'installatore rilascia la relativa dichiarazione di conformita per I'esecuzione secondo la regola
dell'arte dell'impianto elettrico; tale dichiarazione & da conservare sul posto di lavoro.

Alla sopraccitata dichiarazione l'installatore allega, obbligatoriamente, i seguenti elaborati: lo schema dell'impianto
realizzato (tecnicamente: il c. d. schema elettrico unifilare), la relazione con le tipologie dei materiali utilizzati e la
copia del certificato di riconoscimento dei relativi requisiti tecnico-professionali (la cosiddetta visura della Camera di
Commercio).

Alla sopraccitata dichiarazione l'installatore allega inoltre la documentazione che attesti |'effettuazione delle
verifiche strumentali:

- degli interruttori automatici e differenziali,

- della dispersione dell'impianto di messa a terra e dell'eventuale impianto di protezione contro le scariche
atmosferiche.

In caso di successive modifiche dell'impianto si rende necessario per il committente, pertanto, conservare le relative
dichiarazioni di conformita emesse dagli installatori e comprensive dei sopraccitati allegati obbligatori, in particolare
lo schema elettrico unifilare dell'impianto, aggiornato in base all'ultima modifica apportata.

Verifica successiva (di sicurezza) dell'impianto elettrico

Le verifiche periodiche di sicurezza dell'impianto elettrico a cura del committente dell'impianto vanno effettuate:

- secondo le indicazioni dei costruttori dei componenti elettrici, in caso di usura, danneggiamento e modifiche
dell'impianto,

- almeno ogni due anni o in caso di modifiche sostanziali dell'impianto (vedi art. 4 e 7 del DPR n. 462/2001).

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione

= Guanti antitaglio

= Imbracatura anticaduta
= Scarpe antinfortunistica
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Impianto meccanico
‘Categoria Impianti meccanici
Descrizione Ditta e personale abilitato provvedono alla realizzazione dell'impianto meccanico che
(Tipo di intervento) prevede la posa della turbina e di tutte le apparecchiature a supporto.

‘ Fattori di rischio utilizzati nella fase

= (Cacciavite

= Scale a mano semplici

Attrezzature = Attrezzature per posa impianti meccanici
= Macchine per il sollevamento materiali

= Macchine per il trasporto materiali

Rischi individuati nella fase

Caduta di materiali dall’alto Medio
Folgorazione per contatto linee elettriche _
Urti, colpi, impatti Medio
Investimento Basso

In caso di danneggiamento delle spine e dei cavi d'alimentazione delle attrezzature di lavoro o delle prolunghe:
- sospendere immediatamente le lavorazioni,

- non riparare la parte danneggiata per nessun motivo con ausili di fortuna (es. nastro isolante, ecc.),

- rivolgersi esclusivamente a personale specializzato per le loro sostituzioni.

Messa in servizio oppure verifica iniziale dell'impianto elettrico

Anche l'impianto elettrico di cantiere e da sottoporre a verifica nella sua globalita prima della messa in esercizio.

Al fine di rispettare le sopraccitate norme, rispettivamente per dimostrare di aver realizzato, secondo le vigenti
norme di buona tecnica, un impianto elettrico e di averne eseguito correttamente la verifica iniziale in occasione
della messa in servizio, l'installatore rilascia la relativa dichiarazione di conformita per I'esecuzione secondo la regola
dell'arte dell'impianto elettrico; tale dichiarazione & da conservare sul posto di lavoro.

Alla sopraccitata dichiarazione l'installatore allega, obbligatoriamente, i seguenti elaborati: lo schema dell'impianto
realizzato (tecnicamente: il c. d. schema elettrico unifilare), la relazione con le tipologie dei materiali utilizzati e la
copia del certificato di riconoscimento dei relativi requisiti tecnico-professionali (la cosiddetta visura della Camera di
Commercio).

Alla sopraccitata dichiarazione l'installatore allega inoltre la documentazione che attesti I'effettuazione delle
verifiche strumentali:

- degli interruttori automatici e differenziali,

- della dispersione dell'impianto di messa a terra e dell'eventuale impianto di protezione contro le scariche
atmosferiche.

In caso di successive modifiche dell'impianto si rende necessario per il committente, pertanto, conservare le relative
dichiarazioni di conformita emesse dagli installatori e comprensive dei sopraccitati allegati obbligatori, in particolare
lo schema elettrico unifilare dell'impianto, aggiornato in base all'ultima modifica apportata.

Verifica successiva (di sicurezza) dell'impianto elettrico
Le verifiche periodiche di sicurezza dell'impianto elettrico a cura del committente dell'impianto vanno effettuate:
- secondo le indicazioni dei costruttori dei componenti elettrici, in caso di usura, danneggiamento e modifiche
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dell'impianto,
- almeno ogni due anni o in caso di modifiche sostanziali dell'impianto (vedi art. 4 e 7 del DPR n. 462/2001).

Per quanto riguarda il trasporto ed il posizionamento della macchina turbina prestare attenzione alle misure di
sicurezza previste dalle macchine previste per il rispettivo utilizzo ed in particolare alle distanze di sicurezza ed ai
carichi previsti di esercizio

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione

= Guanti antitaglio

= Imbracatura anticaduta
= Scarpe antinfortunistica

Lavori in prossimita di corsi d'acqua

‘Categoria Lavori in prossimita di corsi d'acqua

Le misure individuate trovano applicazione in tutte le attivita da eseguire presso, in e
sopra l'acqua, come per esempio la costruzione di palificazioni, di centinature, di
fondazioni, di ponti, di passerelle di argini, l'esecuzione di lavori di riattamento a
costruzioni esistenti, ecc. durante i quali vi & pericolo di caduta nell'acqua con possibilita di
scivolamento, urto ed annegamento.

Descrizione
(Tipo di intervento)

‘ Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Parapetto metallico provvisorio ammorsato con ganascia
Opere provvisionali = Ponteggio metallico fisso
= Reti di sicurezza

Rischi individuati nella fase

Scivolamento/Annegamento Alto

Procedure operative

Per i lavori in prossimita di corsi d'acqua o bacini, ma che non interessano direttamente questi ultimi, il rischio di
caduta in acqua deve essere evitato con procedure di sicurezza analoghe a quelle previste per la caduta al suolo. Le
opere provvisionali e di protezione si possono differenziare sostanzialmente per quanto concerne la loro
progettazione, che deve tener conto dei vincoli specifici richiesti dalla presenza del particolare fattore ambientale.

In relazione alle caratteristiche dei lavori e conseguentemente delle opere provvisionali e sistemi di protezione
necessari sono da prendere in considerazione:

- Palancolati metallici per deviare e contenere le acque e consentire I'esecuzione di lavori a livelli inferiori a quello
massimo previsto delle acque e/o la realizzazione di ponteggi tradizionali con partenza da terra;

- Ponteggi metallici con partenze a mensola e ancoraggi particolari per I'esecuzione di lavori a livelli superiori a
quello massimo previsto dalle acque;

- Ponti sospesi;

- Integrazione dei parapetti con reti continue di protezione;

- Impiego di imbracature di sicurezza, funi di trattenuta con dispositivi dissipatori di energia e sistemi di ancoraggio
che permettano la mobilita in condizioni di vincolo continuo (es.: sviluppatori automatici di cavo di trattenuta in
acciaio; guide fisse con elementi di trattenuta a scorrimento; linee vita flessibili fissate a parti stabili delle opere). Il
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sistema deve essere progettato ed installato in modo che il collegamento della imbracatura di sicurezza avvenga
sempre da posizione sicura (protetto contro il rischio di caduta in acqua) e non sia necessario, in alcun caso,
distaccare I'imbracatura di sicurezza durante le attivita o gli spostamenti;

- Impiego di reti di sicurezza anticaduta, associate o non con i dispositivi di protezione individuale anticaduta.

Nei lavori che interessano direttamente i corsi d'acqua, come il rifacimento di banchine, pontili, difese delle sponde,
operazioni in alveo in genere, sono necessarie misure precauzionali aggiuntive, che devono comprendere:

- Verifica dell'inesistenza di fonti di inquinamento delle acque;

- Uso di idonei dispositivi di protezione individuale (es.: stivali in gomma a tutta gamba);

- Uso di salvagenti a giacca (gilé di sicurezza, giubbe).

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione

= Giubbotto di salvataggio
= Imbracatura anticaduta
= Scarpe di sicurezza

Lavori in prossimita di corsi d'acqua

Categoria Lavori in prossimita di corsi d'acqua

Le misure individuate trovano applicazione in tutte le attivita da eseguire presso, in e
sopra l'acqua, come per esempio la costruzione di palificazioni, di centinature, di
fondazioni, di ponti, di passerelle di argini, I'esecuzione di lavori di riattamento a
costruzioni esistenti, ecc. durante i quali vi & pericolo di caduta nell'acqua con possibilita di
scivolamento, urto ed annegamento.

Descrizione
(Tipo di intervento)

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Parapetto metallico provvisorio ammorsato con ganascia
Opere provvisionali = ponteggio metallico fisso
= Reti di sicurezza

Rischi individuati nella fase

Scivolamento/Annegamento Alto

Procedure operative

Per i lavori in prossimita di corsi d'acqua o bacini, ma che non interessano direttamente questi ultimi, il rischio di
caduta in acqua deve essere evitato con procedure di sicurezza analoghe a quelle previste per la caduta al suolo. Le
opere provvisionali e di protezione si possono differenziare sostanzialmente per quanto concerne la loro
progettazione, che deve tener conto dei vincoli specifici richiesti dalla presenza del particolare fattore ambientale.

In relazione alle caratteristiche dei lavori e conseguentemente delle opere provvisionali e sistemi di protezione
necessari sono da prendere in considerazione:

- Palancolati metallici per deviare e contenere le acque e consentire I'esecuzione di lavori a livelli inferiori a quello
massimo previsto delle acque e/o la realizzazione di ponteggi tradizionali con partenza da terra;

- Ponteggi metallici con partenze a mensola e ancoraggi particolari per I'esecuzione di lavori a livelli superiori a
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quello massimo previsto dalle acque;

- Ponti sospesi;

- Integrazione dei parapetti con reti continue di protezione;

- Impiego di imbracature di sicurezza, funi di trattenuta con dispositivi dissipatori di energia e sistemi di ancoraggio
che permettano la mobilita in condizioni di vincolo continuo (es.: sviluppatori automatici di cavo di trattenuta in
acciaio; guide fisse con elementi di trattenuta a scorrimento; linee vita flessibili fissate a parti stabili delle opere). Il
sistema deve essere progettato ed installato in modo che il collegamento della imbracatura di sicurezza avvenga
sempre da posizione sicura (protetto contro il rischio di caduta in acqua) e non sia necessario, in alcun caso,
distaccare I'imbracatura di sicurezza durante le attivita o gli spostamenti;

- Impiego di reti di sicurezza anticaduta, associate o non con i dispositivi di protezione individuale anticaduta.

Nei lavori che interessano direttamente i corsi d'acqua, come il rifacimento di banchine, pontili, difese delle sponde,
operazioni in alveo in genere, sono necessarie misure precauzionali aggiuntive, che devono comprendere:

- Verifica dell'inesistenza di fonti di inquinamento delle acque;

- Uso di idonei dispositivi di protezione individuale (es.: stivali in gomma a tutta gamba);

- Uso di salvagenti a giacca (gile di sicurezza, giubbe).

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione

= Giubbotto di salvataggio
= Imbracatura anticaduta
= Scarpe disicurezza

‘Categoria Lavori in prossimita di corsi d'acqua

Le misure individuate trovano applicazione in tutte le attivita da eseguire presso, in e
sopra l'acqua, come per esempio la costruzione di palificazioni, di centinature, di
fondazioni, di ponti, di passerelle di argini, l'esecuzione di lavori di riattamento a
costruzioni esistenti, ecc. durante i quali vi € pericolo di caduta nell'acqua con possibilita di
annegamento.

Descrizione
(Tipo di intervento)

‘ Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Parapetto metallico provvisorio ammorsato con ganascia
Opere provvisionali = ponteggio metallico fisso
= Reti disicurezza

Rischi individuati nella fase

Scivolamento/Annegamento Alto

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione

= Giubbotto di salvataggio
= Imbracatura anticaduta
= Scarpe disicurezza
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Macchine varie di cantiere
‘Categoria Preparazione area stoccaggio o depositi materiali
Descrizione Installazione di macchine varie di cantiere (tipo betoniera, impastatrice, molazza,
(Tipo di intervento) piegaferri/tranciatrice, sega circolare, ecc...).

‘ Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro
Attrezzature = Autogru

= Utensili manuali

‘Caduta e scivolamento Medio

‘Crollo o ribaltamento materiali depositati

‘Schiacciamento da caduta materiali

‘Movimentazione manuale dei carichi Medio

Procedure operative

| percorsi interni al cantiere non devono avere pendenze trasversali eccessive.

Assistere a terra i mezzi in manovra.

Durante le fasi di scarico dei materiali vietare I'avvicinamento del personale e di terzi, medianti avvisi e sbarramenti.
L'operatore dell'autogru o dell'autocarro con braccio gru deve avere piena visione della zona.

Assicurarsi che non vi siano ostacoli nel raggio d'azione della gru; in particolare che possa mantenere la distanza di
sicurezza dalle linee elettriche aeree a conduttori nudi, considerando I'ingombro del carico e la sua oscillazione.
Assicurarsi della stabilita del terreno, evitando di posizionare il mezzo vicino al ciglio degli scavi, su terreni non
compatti o con pendenze laterali.

Posizionare gli stabilizzatori in modo da scaricare le balestre ma senza sollevare il mezzo.

Prendere visione del diagramma portata/braccio dell'autogru e rispettarlo.

Utilizzare idonei sistemi di imbracatura dei carichi (in relazione al peso, alla natura e alle caratteristiche del carico),
verificarne preventivamente l'integrita delle funi, catene, dei ganci e la loro portata, in relazione a quella del carico,
nonché il sistema di chiusura dell'imbocco del gancio.

Sollevare il carico di pochi centimetri per verificare se il carico € in equilibrio ed il mezzo e stabilizzato.

Non effettuare tiri inclinati.

Vietarne I'uso in presenza di forte vento.

Evitare categoricamente il passaggio dei carichi sopra i lavoratori durante il sollevamento e il trasporto dei carichi.
Segnalare l'operativita con il girofaro.

Verificare il piano di appoggio della macchina da installare.

Installare la macchina nel luogo indicato nel progetto di cantiere o concordato con il coordinatore per I'esecuzione.
Installare, se possibile, le macchine pil rumorose quanto piu distante possibile dai posti di lavoro (rumore) e
mantenere le protezioni acustiche.

Installare la macchina completa di ogni dispositivo di sicurezza (alla tazza, alla corona, agli organi di trasmissione del
moto, agli organi di manovra, agli eventuali sistemi di caricamento) e verificarne il buon funzionamento (interruttore
di marcia/arresto, pulsante d'emergenza).

L'installazione delle macchine (in particolare della betoniera) deve essere eseguita secondo le indicazioni fornite dal
costruttore nel libretto d'uso e manutenzione.

| collegamenti elettrici devono essere eseguiti "fuori tensione", ovvero sezionando a monte Il'impianto, chiudendo a
chiave il sezionatore aperto e verificando I'assenza di tensione.

Gli utensili elettrici portatili devono essere a doppio isolamento e non collegati all'impianto di terra.

Gli utensili elettrici portatili e mobili utilizzati in luoghi conduttori ristretti devono essere alimentati a bassissima
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tensione di sicurezza (=50V forniti mediante trasformatore di sicurezza).

Collegare la macchina ad un quadro elettrico fornito di interruttore generale magnetotermico differenziale da 0,03A
e all'impianto di terra.

Accertarsi dell'esistenza, altrimenti prevederne l'installazione, della protezione contro il riavviamento automatico
dell'impianto dopo il ripristino dell'alimentazione elettrica (bobina di sgancio).

Fornire le informazioni necessarie ad eseguire una corretta movimentazione manuale dei carichi pesanti ed
ingombranti, come visto precedentemente a proposito dei percorsi e dei baraccamenti

Realizzare un solido impalcato di protezione, di altezza non superiore a 3,00 m da terra, sopra il posto di lavoro.

In questa fase i lavoratori devono indossare casco, scarpe di sicurezza, guanti.

Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

= Cuffia antirumore

= Elmetto di protezione

= Giubbino ad alta visibilita
= Guanti antitaglio

Categoria Scavi e rinterri
Descrizione La fase prevede la realizzazione di scavo a sezione ristretta con l'ausilio di escavatore in
(Tipo di intervento) terreno di qualsiasi natura, carico e trasporto a rifiuto dei materiali.

= Autocarro
Attrezzature = Escavatore con martello demolitore
= Pala meccanica caricatrice

Armature scavi
= Parapetto provvisorio in legno

Opere provvisionali

Contatti con macchinari o organi in moto

Intercettazione di reti di distribuzione acqua

Intercettazione di reti di distribuzione di gas

Intercettazione di reti elettriche interrate

Intercettazione di reti fognarie

Polveri inerti

Seppellimento, sprofondamento

Rischio seppellimento e sprofondamento
I lavori di scavo all'aperto o in sotterraneo, con mezzi meccanici, sono stati preceduti da un accertamento delle
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condizioni geomeccaniche del terreno al fine di verificare la sussistenza di una portata adeguata al peso delle
attrezzature, macchine che vi devono operare, da calcoli specifici al fine di verificare la capacita della parete di auto
sostenersi in assenza di opere di stabilizzazione ovvero l'altezza massima consentita e dall'analisi delle opere
eventualmente esistenti nella zona interessata.

Sulla base delle informazioni ricavate dalla relazione, devono essere adottate tecniche di scavo adatte alle
circostanze che garantiscano la stabilita della pareti, degli edifici, delle opere preesistenti e delle loro fondazioni.

Gli scavi devono essere realizzati in sicurezza secondo le indicazioni e armati come richiesto dalla natura del terreno,
dall'inclinazione delle pareti e dalle altre circostanze influenti sulla stabilita ed in modo da impedire slittamenti,
frane, crolli e da resistere a spinte pericolose, causate anche da piogge, infiltrazioni, cicli di gelo e disgelo.

La messa in opera manuale o meccanica delle armature deve di regola seguire immediatamente |'operazione di
scavo. Le armature devono essere installate a diretto contatto con la facciata dello scavo e ove necessario, deve
essere inserito materiale di rincalzo tra la facciata dello scavo e I'armatura. Nessun lavoratore deve operare al di
fuori dell'armatura di sostegno.

Devono essere predisposti percorsi e mezzi per il sicuro accesso ai posti di lavoro e per il rapido allontanamento in
caso di emergenza.

Sul ciglio degli scavi devono essere vietati i depositi di materiali, l'installazione di macchine pesanti o fonti di
vibrazioni e urti, il passaggio e la sosta di veicoli. In alternativa la parete dello scavo deve essere armata e puntellata
in modo adeguato secondo schemi progettuali elaborati da un responsabile tecnico competente a cura dell'impresa
esecutrice.

Rischio di caduta dall'alto

La presenza di scavi aperti deve essere in tutti i casi adeguatamente segnalata, e lungo i bordi devono essere allestiti
conseguentemente alle operazioni di scavo idonee protezioni contro la caduta quali parapetti lignei, rete orso grill o
simili.

L'attraversamento delle trincee e degli scavi in genere sara realizzato mediante passerelle larghe almeno cm. 60 se
destinate al passaggio pedonale ed almeno cm.120 se destinate al trasporto di materiale, munite sui due lati di
parapetto con fasce fermapiede

La zona di avanzamento del fronte dello scavo deve essere chiaramente segnalata e delimitata e ne deve essere
impedito |'accesso al personale non autorizzato.

Qualora si verifichino situazioni che possono comportare la caduta da un piano di lavoro ad un altro posto a quota
inferiore, di norma con dislivello maggiore di 2 metri (ad esempio per la realizzazione di strutture di sostegno contro
terra o di pozzi di fondazione), i lati accessibili dello scavo e/o del rilevato devono essere protetti con appositi
parapetti.

Rischio investimento da mezzi in circolazione nell'area di cantiere

L'accesso dei mezzi in cantiere deve essere consentito dal capo cantiere dell'impresa affidataria o esecutrice. Lo
spostamento dei mezzi in cantiere deve essere effettuato alla presenza di un addetto incaricato dall'impresa
affidataria.

Durante |'esecuzione della fase si deve interdire al personale di circolare nel raggio di azione delle macchine
operatrici. Avvicinarsi solo a macchina spenta ed utensile a terra. Dotare i mezzi di segnalatore acustico di marcia
indietro.

Divieto assoluto di eseguire lavorazioni manuali vicino ai mezzi operatrici in movimento.

Rischio di caduta di materiale dall'alto all'interno dello scavo

L'avvicinamento dei mezzi meccanici ai bordi superiori degli scavi devono essere limitati con sistemi di sicuro arresto
al fine di evitare il loro pericoloso avvicinamento (es. travi fissate a terra con paletti metallici). | cigli superiori degli
scavi devono essere tenuti puliti e sgombri da materiali e protetti con teli impermeabili per evitare gli effetti erosivi
dell'acqua piovana. | parapetti del ciglio superiore devono risultare convenientemente arretrati e/o prowvisti di
tavola fermapiede, anche al fine di evitare la caduta di materiali a ridosso dei posti di lavoro a fondo scavo.

Prima dell'accesso del personale al fondo dello scavo € necessario effettuare il disgaggio e, ove del caso, proteggere
le pareti.
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Rischio di elettrocuzione per la presenza di linee elettriche

Prima di iniziare le attivita deve essere effettuata una ricognizione dei luoghi dei lavori al fine di individuare la
eventuale esistenza di linee elettriche aeree e interrate e stabilire le idonee precauzioni per evitare possibili contatti
diretti o indiretti con elementi in tensione.

Divieto assoluto di eseguire lavori di scavo qualora il braccio dell'escavatore operi vicino a linee elettriche aeree ad
alta tensione a distanza minore di 5 metri.

| percorsi e la profondita delle linee interrate o in cunicolo in tensione devono essere rilevati e segnalati in superficie
quando interessano direttamente la zona di lavoro. Devono essere altresi formulate apposite e dettagliate istruzioni
scritte per i preposti e gli addetti ai lavori in prossimita di linee elettriche.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore

= Elmetto di protezione

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Guanti per rischio chimico e microbiologico
* |ndumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina

‘Scavo e rinterro di scavo con mezzo meccanico

‘Categoria Scavi e rinterri

Descrizione

. .. La fase lavorativa prevede il rinterro di scavi eseguito con mezzi meccanici.
(Tipo di intervento)

‘ Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro
= Mini pala (bob cat)

Attrezzature X o
= Pala meccanica caricatrice
= Escavatore
Rischi individuati nella fase
Caduta dall'alto all'interno di scavi Alto
Contatti con macchinari o organi in moto Alto
Polveri inerti Alto

Procedure operative

Presenza di mezzi in movimento

Per l'accesso degli addetti ai lavori e dei mezzi di lavoro devono essere predisposti percorsi sicuri. Deve essere
comunqgue sempre controllato I'accesso di estranei alle zone di lavoro. All'interno dell'ambiente di lavoro, la
circolazione degli automezzi e delle macchine semoventi deve essere regolata con norme il piu possibile simili a
quelle della circolazione sulle strade pubbliche e la velocita deve essere limitata a seconda delle caratteristiche e
condizioni dei percorsi e dei mezzi. Per I'accesso degli addetti ai rispettivi luoghi di lavoro devono essere approntati
percorsi sicuri e, quando necessario, separati da quelli dei mezzi meccanici. Le vie d'accesso e quelle corrispondenti
ai percorsi interni devono essere illuminate secondo le necessita diurne o notturne e mantenute costantemente in
buone condizioni.
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Protezione delle zone di transito

| luoghi destinati al passaggio e al lavoro non devono presentare buche o sporgenze pericolose e devono essere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicuro il movimento ed il transito delle persone e dei mezzi di
trasporto ed essere inoltre correttamente aerati ed illuminati nelle zone con scarsa luce.

Deposito di materiali sul ciglio dello scavo

Sul ciglio degli scavi &' vietato costituire depositi di materiali. Qualora tali depositi siano necessari per le condizioni
del lavoro, o non sia possibile evitare il deposito dei materiali per le condizioni dell'area si deve provvedere alle
necessarie puntellature delle pareti.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore

= Elmetto di protezione

= Facciale con valvola filtrante FFP3
= Guanti antitaglio

* |ndumenti da lavoro

= Qcchiali a mascherina

Posa condotta

‘Categoria Posa tubazione condotta interrata
Descrizione La fase lavorativa prevede la posa della condotta con l'ausilio di un mezzo idoneo
(Tipo di intervento) all’avvicinamento della condotta stessa al luogo di posa.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro
Attrezzature =  Mini pala (bob cat)
= Pala meccanica caricatrice

Rischi individuati nella fase

Caduta dall'alto all'interno di scavi Alto
Contatti con macchinari o organi in moto Alto
Polveri inerti Alto

Procedure operative

Presenza di mezzi in movimento

Per I'accesso degli addetti ai lavori e dei mezzi di lavoro devono essere predisposti percorsi sicuri. Deve essere
comunque sempre controllato I'accesso di estranei alle zone di lavoro. All'interno dell'ambiente di lavoro, la
circolazione degli automezzi e delle macchine semoventi deve essere regolata con norme il piu possibile simili a
quelle della circolazione sulle strade pubbliche e la velocita deve essere limitata a seconda delle caratteristiche e
condizioni dei percorsi e dei mezzi. Per I'accesso degli addetti ai rispettivi luoghi di lavoro devono essere approntati
percorsi sicuri e, quando necessario, separati da quelli dei mezzi meccanici. Le vie d'accesso e quelle corrispondenti
ai percorsi interni devono essere illuminate secondo le necessita diurne o notturne e mantenute costantemente in
buone condizioni.
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Protezione delle zone di transito

| luoghi destinati al passaggio e al lavoro non devono presentare buche o sporgenze pericolose e devono essere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicuro il movimento ed il transito delle persone e dei mezzi di
trasporto ed essere inoltre correttamente aerati ed illuminati nelle zone con scarsa luce.

Deposito di materiali sul ciglio dello scavo

Sul ciglio degli scavi &' vietato costituire depositi di materiali. Qualora tali depositi siano necessari per le condizioni
del lavoro, o non sia possibile evitare il deposito dei materiali per le condizioni dell'area si deve provvedere alle
necessarie puntellature delle pareti.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore

= Elmetto di protezione

= Facciale con valvola filtrante FFP3
= Guanti antitaglio

= Indumenti da lavoro

= Qcchiali a mascherina

Fondazioni in cls armato

Categoria Strutture di fondazione

La fase lavorativa prevede la realizzazione di fondazioni in calcestruzzo armato con
fornitura in opera di ferro gia sagomato e calcestruzzo:

- formazione dei piani di lavoro;

Descrizione - approvvigionamento dei materiali;

(Tipo di intervento) - casseratura per plinti e/o travi di fondazione;

- posa ferro lavorato;

- getto del calcestruzzo con autobetoniera;

- disarmo.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Accessori per sollevamento
= Autobetoniera

= Autocarro

= Autocarro con gru

= Autopompa per calcestruzzo
Attrezzature =  Martello

= Pulisci tavole

= Sega circolare portatile

= Tenaglie

= Utensili elettrici portatili

= Vibratore per calcestruzzo

Protezioni aperture verso il vuoto

Opere provvisionali
= Scale a mano

Rischi individuati nella fase

Caduta a livello e scivolamento Medio
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Caduta dall'alto all'interno di scavi Alto
Caduta di materiale all'interno di scavi Alto
Crollo o ribaltamento materiali depositati Basso
Disarmo Alto
Seppellimento, sprofondamento Molto alto

Procedure operative

Modalita operative

La formazione delle fondazioni, qualora sia realizzata all'interno di scavi, in trincea o nei pressi di scarpate; prima
dell'inizio delle lavorazioni di casseratura e armatura si dovranno verificare le condizioni di stabilita del terreno
affinché non si verifichino franamenti o crolli accidentali di materiali dal ciglio dello scavo.

Il deposito di materiali dal ciglio degli scavi € vietato.

Per la preparazione delle tavole si prevede I'utilizzo continuato della sega circolare o della motosega, in tal caso
dovranno essere forniti dall'lmpresa ed utilizzati dagli operatori dispositivi di protezione individuale per prevenire
tagli, abrasioni alle mani ma anche l'inalazione di polvere.

Ribaltamento autobetoniera o autopompa

Le macchine per il getto del calcestruzzo devono essere posizionate su un terreno solido e piana e fuori dall'area di
manovra di altri mezzi. | non addetti alla lavorazione in questione si dovranno mantenere a distanza di sicurezza.

Le macchine per il getto dovranno posizionarsi lontano dal ciglio dello scavo qualora questo non sia possibile per
inderogabili motivi, la parete dello scavo dovra essere adeguatamente puntellata.

Caduta di materiali dall'alto

Prima di iniziare i lavori di casseratura e armatura all'interno dello scavo, rimuovere il materiale minuto dalle pareti
dello scavo e dai cigli superiori.

Per evitare un possibile slittamento verso l'alto, i pannelli d'armatura devono inoltre essere posizionati
verticalmente.

Sara compito del preposto dell'impresa esecutrice vietare rigorosamente il deposito di materiali di qualsiasi natura o
attrezzature pesanti, in prossimita dei cigli dello scavo.

Qualora questo non sia possibile per inderogabili motivi, la parete dello scavo dovra essere adeguatamente
puntellata.

Sara cura dell'Impresa fornire idonei dispositivi di protezione individuale (caschi, scarpe antinfortunistiche o stivali
con suola imperforabile qualora il terreno sia fangoso, guanti, occhiali protettivi). Gli operatori dovranno utilizzarli
osservando le relative prescrizioni.

Sollevamento dei materiali

Le operazioni di imbracatura, sollevamento e scarico devono essere effettuati da personale formato e addestrato
tenendo presente anche delle possibili raffiche di vento.

Prima dello spostamento del materiale dovra essere stabilita la sequenza delle operazioni da svolgere e dovranno
essere impartite agli operatori istruzioni precise su tale sequenza (carico, sollevamento, scarico, ecc...).

Prima di effettuare le operazioni di sollevamento per la movimentazione dei materiali il datore di lavoro dovra
fornire funi d'imbracatura adeguate al peso e in buone condizioni ed opportuni contenitori (tipo cestoni metallici)
per i materiali minuti (es. tegole), dettagliate informazioni sui sistemi d'utilizzo e idonei dispositivi di protezione
individuale (casco, scarpe antinfortunistiche, guanti) con relative informazioni all'uso; sara cura di un preposto
vigilare sul loro corretto utilizzo.

Durante la fase di sollevamento deve essere delimitata I'area interessata.

L'addetto all'imbragatura preliminarmente dovra verificare sia l'idoneita dei ganci e delle funi, che devono avere
riportata la portata massima, sia l'efficienza del dispositivo di sicurezza sul gancio, per impedire |'accidentale
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sganciamento del carico.

Preventivamente alle manovre, I'addetto oltre alla funzionalita del mezzo di sollevamento, dovra essere verificata
anche e I'assenza di ostacoli.

Il personale addetto dovra effettuare una corretta ed idonea imbracatura del materiale da sollevare ed in particolare
dovra essere collegata la variazione degli sforzi secondo I'angolo d'inclinazione dei bracci (funi).

Durante I'utilizzo dei cestoni si dovra in particolare verificare I'adeguata altezza delle sponde dei cestoni ed impartire
disposizioni per il carico negli stessi.

L'utilizzo del mezzo di sollevamento dovra avvenire sempre in ossequio alle indicazioni del fabbricante.

E vietato |'uso delle sole forche per movimentare carichi ai piani di lavoro di altezza superiore a 2 metri. L'uso delle
forche deve essere consentito solo per scaricare i materiali dai mezzi alle zone di scarico.

Durante lo scarico del materiale gli addetti dovranno procedere con cautela, non operare sotto il carico sospeso;
attenersi scrupolosamente agli ordini ricevuti e non sganciare i materiali dall'apparecchio di sollevamento sino a che
essi non siano stati appoggiati a suolo.

Nella guida dell'elemento in sospensione si devono usare sistemi che consentano di operare a distanza di sicurezza
(funi, aste, ecc...).

Gli addetti devono lavorare in modo coordinato.

Gli operatori non devono sostare nelle zone ove vi siano carichi sospesi; potranno avvicinarsi solo quando il carico
sara ad un'altezza tale da permettere in modo sicuro la movimentazione manuale.
Tutti gli addetti devono fare uso dell'elmetto di protezione personale (casco).

Postazioni di lavoro fisse

Le postazioni fisse di lavoro dovranno essere ubicate in zone dove non vi sia pericolo di caduta di materiali
(ponteggi, gru a torre, argani a bandiera) qualora questo non sia possibile occorre predisporre un solido impalcato di
protezione alto non pilu di 3 m dal piano di lavoro.

Sara cura degli operatori lavorare rimanendo nella zona protetta dall'impalcato ed usare idonei dispositivi di
protezione individuale.

Anche sotto I'impalcato gli addetti hanno I'obbligo di indossare il casco.

Alimentazione elettrica delle attrezzature da lavoro

L'alimentazione deve essere fornita tramite quadro elettrico ASC collegato a terra e munito dei dispositivi di
protezione. Utilizzare solo attrezzature elettriche portatili a doppio isolamento (cl. Il).

| cavi elettrici, le prese, le prolunghe devono essere rispondenti alle norme CEl e adatti per posa mobile.
Periodicamente e necessario provvedere alla verifica dello stato di conservazione dei materiali elettrici (cavi,
prolunghe, spine)

Per l'alimentazione delle attrezzature elettriche i cavi elettrici devono essere posizionati in modo da evitare che
subiscono danni per urti o usura meccanica ed in modo che non costituiscano intralcio. | lavoratori durante le fasi
lavorative devono segnalare immediatamente eventuali danni riscontrati nei cavi elettrici, prese, prolunghe e
attrezzature.

Esposizione al cemento o conglomerato cementizio

Durante la fase di getto gli addetti devono indossare adeguati indumenti di lavoro protettivi ed utilizzare i DPI
necessari (es. guanti, occhiali e stivali) per proteggere la cute dal contatto.

E vietato bere, fumare, mangiare e toccarsi viso e labbra e occhi con le mani sporche di cemento.

Sara cura del datore di lavoro fornire tali dispositivi di protezione individuale con relative informazioni all'uso con
riferimento alle schede di sicurezza.

Il preposto dovra vigilare sul corretto e costante utilizzo dei DPI.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore
= Elmetto di protezione
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= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Giubbotto termico antipioggia e antivento
= Guanti antitaglio

= Guanti per rischio chimico e microbiologico
= |Indumenti da lavoro

=  QOcchiali a mascherina

= Scarpe disicurezza

Pilastri e muri in calcestruzzo

Categoria Strutture in elevato in cls armato
La fase prevede la realizzazione di pilastri in conglomerato cementizio armato, con
fornitura in opera di ferro gia sagomato e di calcestruzzo:
- formazione piani di lavoro;

Descrizione - approvvigionamento dei materiali;

(Tipo di intervento) - armatura pilastri;

- casseratura pilastri;

- disarmo.

- getto del calcestruzzo con autobetoniera;

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Accessori per sollevamento
= Autobetoniera

= Autocarro con gru

= Autopompa per calcestruzzo
= Gru a torre a rotazione bassa
Attrezzature =  Martello

= Pulisci tavole

= Sega circolare

= Tenaglie

= Utensili elettrici portatili

= Vibratore per calcestruzzo

= Parapetto provvisorio in legno

= Ponti su cavalletti

= Protezioni aperture verso il vuoto
= Scale a mano

Opere provvisionali

Rischi individuati nella fase

Crollo o ribaltamento materiali depositati

Basso

Caduta dall’alto

Procedure operative

Alto

Caduta dall'alto nei lavori di realizzazione delle strutture in elevazione

Prima di procedere alla realizzazione dei pilastri lungo il bordo del perimetro dell'opera in costruzione si dovra
procedere al montaggio di un ponteggio metallico prefabbricato, qualora questo I'allestimento del ponte non sia
possibile, deve essere allestito in corrispondenza del piano raggiunto un ponte a sbalzo con larghezza utile di almeno
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1,20 metri.

Per la realizzazione dei pilastri & possibile utilizzare ponti su ruote, ponte su cavalletti e scale portatili. E vietato
lavorare direttamente sulle cravatte.

Le aperture lasciate sul solaio devono essere coperte con impalcati calpestabili o protetti su tutti i lati liberi da
parapetti solidi e robusti.

| vani interni (ascensore) devono essere coperte con impalcati calpestabili o protetti su tutti i lati liberi da parapetti
solidi e robusti.

Esposizione al conglomerato cementizio durante il getto

Durante la fase di getto gli addetti devono indossare adeguati indumenti di lavoro protettivi ed utilizzare i DPI
necessari (es. guanti, occhiali e stivali) per proteggere la cute dal contatto.

E vietato bere, fumare, mangiare e toccarsi viso e labbra e occhi con le mani sporche di cemento.

Sara cura del datore di lavoro fornire tali dispositivi di protezione individuale con relative informazioni all'uso con
riferimento alle schede di sicurezza.

Il preposto dovra vigilare sul corretto e costante utilizzo dei DPI.

Modalita operative per I'imbragatura

Prima di effettuare I'imbragatura del carico I'addetto in relazione alla dimensione del carico deve:

a) utilizzare cassoni in metallo per il sollevamento di carichi minuti;

b) utilizzare invece braghe per il sollevamento di carichi ingombranti e pesanti, individuando correttamente il centro
di gravita del carico

c) proteggere gli spigoli vivi applicando paraspigoli o fasciature per evitare di danneggiare le catene o le braghe;

d) effettuare I'agganciamento e lo sganciamento del carico solo quando lo stesso & fermo usando un tirante ad
uncino;

e) prima del sollevamento alzare leggermente il carico per verificare I'equilibrio dello stesso;

f) utilizzare gli appositi segnali convenzionali di comunicazione con il gruista;

g) ricevere il carico solo da posizione sicura e non rimuovere le protezione contro la caduta durante la ricezione del
carico;

h) verificare che il dispositivo del gancio sia funzionante per evitare la caduta del materiale;

Disarmo

Durante la fase di disarmo la zona sottostante deve essere delimitata e deve essere impedito I'accesso ai non
addetti ai lavori. Tutti gli operatori addetti alla fase devono fare uso del casco di protezione.

La fase di disarmo delle armature provvisorie deve essere effettuato con cautela dai lavoratori che hanno ricevuto
una formazione adeguata e mirata alle operazioni previste sotto la diretta sorveglianza del capo cantiere.

Il disarmo delle strutture deve essere autorizzato dal direttore dei lavori.

E fatto divieto di disarmare qualsiasi tipo di armatura di sostegno quando sulle strutture insistano carichi accidentali
e temporanei.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore

= Elmetto di protezione

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Guanti antitaglio

= Guanti per rischio chimico e microbiologico
* |mbracatura anticaduta

* |ndumenti da lavoro

= Qcchiali a mascherina

= Scarpe disicurezza
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Copertura in latero cemento

Categoria Strutture di copertura

La fase lavorativa analizza tutte le attivita necessarie per la realizzazione di un solaio di
copertura in latero cemento gettato in opera con fornitura in opera di ferro gia sagomato
e calcestruzzo:

- formazione piani di lavoro;

Descrizione - approvvigionamento dei materiali ai piani di lavoro

(Tipo di intervento) - casseratura di solaio;

- banchinaggio di solaio;

- posa ferro lavorato;

- getto del calcestruzzo con autobetoniera;

- disarmo.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Accessori per sollevamento
= Autobetoniera

= Autopompa per calcestruzzo
= Martello

Attrezzature = Pulisci tavole

= Puntelli regolabili

= Sega circolare

= Utensili elettrici portatili

= Vibratore per calcestruzzo

= Parapetto provvisorio in legno
= Ponteggio metallico fisso
Opere provvisionali = ponti su cavalletti

= Protezioni aperture nei solai

= Scale a mano

Rischi individuati nella fase

Crollo o ribaltamento materiali depositati Basso

Caduta dall’alto Alto

Procedure operative

Lavori in quota e opere provvisionali

Nei lavori in quota, devono essere allestite, prima o durante la fase, seguendo lo sviluppo dei lavori stessi, adeguate
impalcature o ponteggi o idonee opere provvisionali finalizzate ad eliminare i pericoli di caduta di persone e di cose.
Le opere provvisionali e i ponteggi devono essere mantenuti completi in ogni loro parte ed efficienti per tutta la
durata dei lavori. Ai lavoratori deve essere fatto esplicito divieto di rimuovere parti del ponteggio o alle opere
provvisionali (padane, parapetti, cancelletti, scale, ecc.) per migliorare lo svolgimento della propria attivita.

Gli impalcati e ponti di servizio, le passerelle, le andatoie, che siano posti ad un'altezza maggiore di 2 metri, devono
essere provvisti su tutti i lati verso il vuoto di robusto parapetto e in buono stato di conservazione.

Solaio di copertura
Prima di procedere alla realizzazione del solaio lungo il bordo del perimetro dell'opera in costruzione si dovra
procedere al montaggio di un ponteggio metallico prefabbricato, qualora questo I'allestimento del ponte non sia




PD18 — Prime indicazioni e disposizioni per la
" d tt stesura dei Piani di Sicurezza
w Centrale: STIFFE
rniyarowa Data 15/11/2018 Rev. 0
Commessa : HY 5001
pag. 37 di 80

possibile, deve essere allestito in corrispondenza del piano raggiunto un parapetto o un ponte a sbalzo con larghezza
utile di almeno 1,20 metri.

Durante la formazione del solaio per ridurre il rischio di caduta al piano sottostante intervenire sui metodi di lavoro,
in particolare si deve procedere ad eseguire le operazioni di carpenteria operando il piu possibile dal piano
sottostante con impalcati su ponte a cavalletti o ponti a telaio.

Successivamente per le operazioni di completamento del solaio quando per la posa delle pignatte € necessario salire
sulle strutture reticolari & necessario eseguire sottoimpalcati, o utilizzare le imbragature anticaduta imbragate al
ponteggio.

Seppellimento e sprofondamento solaio getto

Sui piani di armatura devono essere vietati i depositi di materiali e il montaggio di macchine pesanti. Deve essere
vietato |'accesso ai piani sottostanti ai solai sia in fase di armatura che in fase di getto. | puntelli per il sostegno della
struttura devono essere sistemati in numero e modo adeguato seguendo le indicazioni del progettista strutturale.

Le operazioni di armatura e getto devono essere eseguite sono la diretta sorveglianza di un preposto.

Puntellatura del cassero

Le armature di sostegno del cassero per il getto della successiva soletta o della trave perimetrale, non devono essere
lasciate sporgere dal filo del fabbricato piu di 40 centimetri per I'affrancamento della sponda esterna del cassero
medesimo. Come sotto ponte puo servire l'impalcato o ponte a sbalzo costruito in corrispondenza al piano
sottostante.

In corrispondenza ai luoghi di transito o stazionamento deve essere sistemato, all'altezza del solaio di copertura del
piano terreno, un impalcato di sicurezza (mantovana) a protezione contro la caduta di materiali dall'alto. Tale
protezione puod essere sostituita con una chiusura continua in graticci sul fronte del ponteggio, qualora presenti le
stesse garanzie di sicurezza, o con la segregazione dell'area sottostante.

Difesa aperture solaio e nei vani

Le aperture lasciate nei solai o nelle piattaforme di lavoro devono essere circondate da normale parapetto di metri 1
di altezza e da tavola fermapiede oppure devono essere coperte con tavolato solidamente fissato e di resistenza non
inferiore a quella del piano di calpestio dei ponti di servizio (tavoloni in legno con sezioni trasversale di cm 30 di
larghezza e di cm 5 di spessore).

Qualora le aperture vengano usate per il passaggio di materiali o di persone, un lato del parapetto puod essere
costituito da una barriera mobile non asportabile, che deve essere aperta soltanto per il tempo necessario al
passaggio.

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani che abbiano una profondita superiore a m 0,50 devono essere
munite di normale parapetto e tavole fermapiede oppure essere convenientemente sbarrate in modo da impedire la
caduta di persone

Esposizione al conglomerato cementizio durante il getto

Durante la fase di getto gli addetti devono indossare adeguati indumenti di lavoro protettivi ed utilizzare i DPI
necessari (es. guanti, occhiali e stivali) per proteggere la cute dal contatto.

E vietato bere, fumare, mangiare e toccarsi viso e labbra e occhi con le mani sporche di cemento.

Sara cura del datore di lavoro fornire tali dispositivi di protezione individuale con relative informazioni all'uso con
riferimento alle schede di sicurezza.

Il preposto dovra vigilare sul corretto e costante utilizzo dei DPI.

Modalita operative per I'imbragatura

Prima di effettuare I'imbragatura del carico I'addetto in relazione alla dimensione del carico deve:

a) utilizzare cassoni in metallo per il sollevamento di carichi minuti;

b) utilizzare invece braghe per il sollevamento di carichi ingombranti e pesanti, individuando correttamente il centro
di gravita del carico

c) proteggere gli spigoli vivi applicando paraspigoli o fasciature per evitare di danneggiare le catene o le braghe;
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d) effettuare I'agganciamento e lo sganciamento del carico solo quando lo stesso & fermo usando un tirante ad
uncino;

e) prima del sollevamento alzare leggermente il carico per verificare I'equilibrio dello stesso;

f) utilizzare gli appositi segnali convenzionali di comunicazione con il gruista;

g) ricevere il carico solo da posizione sicura e non rimuovere le protezione contro la caduta durante la ricezione del
carico;

h) verificare che il dispositivo del gancio sia funzionante per evitare la caduta del materiale;

Disarmo

Durante la fase di disarmo la zona sottostante deve essere delimitata e deve essere impedito I'accesso ai non
addetti ai lavori. Tutti gli operatori addetti alla fase devono fare uso del casco di protezione.

La fase di disarmo delle armature provvisorie deve essere effettuato con cautela dai lavoratori che hanno ricevuto
una formazione adeguata e mirata alle operazioni previste sotto la diretta sorveglianza del capo cantiere.

Il disarmo delle strutture deve essere autorizzato dal direttore dei lavori.

E fatto divieto di disarmare qualsiasi tipo di armatura di sostegno quando sulle strutture insistano carichi accidentali
e temporanei.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore

= Elmetto di protezione

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Guanti antitaglio

= Guanti per rischio chimico e microbiologico
* |mbracatura anticaduta

* |ndumenti da lavoro

= Qcchiali a mascherina

= Scarpe disicurezza

Muratura in blocchi forati

‘Categoria Chiusure verticali opache

Descrizione

(Tipo di intervento) Muratura in blocchi forati (blocchetti, POROTON, ecc.).

‘ Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Betoniera a bicchiere

= Gru atorre a rotazione alta

= Sega circolare per laterizi (clipper)
= Utensili manuali

Attrezzature

= Ponteggio metallico fisso

= Ponteggio metallico su ruote
Opere provvisionali = ponti su cavalletti

= Scale a mano

= Scale doppie

Rischi individuati nella fase

Microclima severo per lavori all'aperto Basso
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Polveri inerti Medio

Proiezione di schegge e frammenti di materiale Basso

Procedure operative

Lavori in quota

L'esecuzione temporanea dei lavori in quota deve essere eseguita in condizioni di sicurezza e in condizioni
ergonomiche.

Per la protezione dei lavoratori dovranno essere allestite opere provvisionali con buon materiale ed a regola d'arte,
proporzionate ed idonee allo scopo; esse devono essere conservate in efficienza per la intera durata del lavoro.

In questa fase per i lavori fino a metri 2 possono essere utilizzati ponti su cavalletti, mentre per i lavori su facciate o
per altezze maggiori a metri 2 devono essere allestiti ponteggi metallici, ponteggi autosollevanti, cestelli idraulici su
autocarro, ponti mobili su ruote.

Nei lavori in quota, devono essere allestite, prima o durante la fase, seguendo lo sviluppo dei lavori stessi, adeguate
impalcature o ponteggi o idonee opere provvisionali finalizzate ad eliminare i pericoli di caduta di persone e di cose.
Le opere provvisionali e i ponteggi devono essere mantenuti completi in ogni loro parte ed efficienti per tutta la
durata dei lavori. Ai lavoratori deve essere fatto esplicito divieto di rimuovere parti del ponteggio o alle opere
provvisionali (padane, parapetti, cancelletti, scale, ecc.) per migliorare lo svolgimento della propria attivita.

Gli impalcati e ponti di servizio, le passerelle, le andatoie, che siano posti ad un'altezza maggiore di 2 metri, devono
essere provvisti su tutti i lati verso il vuoto di robusto parapetto e in buono stato di conservazione.

Protezione da sbalzi di temperatura

Dovra essere impedito lo svolgimento di attivita che comportino [I'esposizione a condizioni
climatiche/microclimatiche estreme o a variazioni eccessive delle stesse.

Quando i parametri velocita dell'aria (V.A.), umidita relativa (U.R.) e temperatura (T) determinano un
clima/microclima esterno alla fascia del cosiddetto "benessere fisiologico" si dovranno prevedere misure tecnico-
organizzative idonee (utilizzo di D.P.l., turnazione degli operai ecc.).

Protezione delle zone di transito

I luoghi destinati al passaggio e al lavoro non devono presentare buche o sporgenze pericolose e devono essere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicuro il movimento ed il transito delle persone e dei mezzi di
trasporto ed essere inoltre correttamente aerati ed illuminati nelle zone con scarsa luce.

| percorsi per la movimentazione dei carichi ed il dislocamento dei depositi devono essere scelti in modo da evitare
quanto piu possibile le interferenze con zone in cui si trovano persone.

| percorsi pedonali interni al cantiere devono sempre essere mantenuti sgombri da attrezzature, materiali, macerie o
altro capace di ostacolare il cammino degli operatori. Tutti gli addetti devono indossare calzature idonee.

Il transito sotto ponti sospesi, ponti a sbalzo, scale aeree e simili deve essere impedito con barriere e segnaletica di
richiamo del pericolo.

Postazioni di lavoro fisse

Le postazioni fisse di lavoro dovranno essere ubicate in zone dove non vi sia pericolo di caduta di materiali
(ponteggi, gru a torre, argani a bandiera) qualora questo non sia possibile occorre predisporre un solido impalcato di
protezione alto non piu di 3 m dal piano di lavoro.

Sara cura degli operatori lavorare rimanendo nella zona protetta dall'impalcato ed usare idonei dispositivi di
protezione individuale.

Anche sotto l'impalcato gli addetti hanno I'obbligo di indossare il casco.

Sollevamento dei materiali ai posti di lavoro

Le operazioni di imbracatura, sollevamento e scarico devono essere effettuati da personale formato e addestrato
tenendo presente anche delle possibili raffiche di vento.

Prima dello spostamento del materiale dovra essere stabilita la sequenza delle operazioni da svolgere e dovranno
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essere impartite agli operatori istruzioni precise su tale sequenza (carico, sollevamento, scarico,).

Per i materiali minuti devono essere utilizzati cassoni metallici.

Prima di effettuare le operazioni di sollevamento per la movimentazione dei materiali il datore di lavoro dovra
fornire funi d'imbracatura adeguate al peso e in buone condizioni ed opportuni contenitori (tipo cestoni metallici)
per i materiali minuti, dettagliate informazioni sui sistemi d'utilizzo e idonei dispositivi di protezione individuale
(casco, scarpe antinfortunistiche, guanti) con relative informazioni all'uso; sara cura di un preposto vigilare sul loro
corretto utilizzo.

Durante la fase di sollevamento deve essere delimitata I'area interessata.

L'addetto all'imbragatura preliminarmente dovra verificare sia I'idoneita dei ganci e delle funi, che devono avere
riportata la portata massima, sia l'efficienza del dispositivo di sicurezza sul gancio, per impedire I'accidentale
sganciamento del carico.

Preventivamente alle manovre, I'addetto oltre alla funzionalita del mezzo di sollevamento, dovra essere verificata
anche e I'assenza di ostacoli.

Il personale addetto dovra effettuare una corretta ed idonea imbracatura del materiale da sollevare ed in particolare
dovra essere collegata la variazione degli sforzi secondo I'angolo d'inclinazione dei bracci (funi).

L'utilizzo del mezzo di sollevamento dovra avvenire sempre in ossequio alle indicazioni del fabbricante.

Durante lo scarico del materiale gli addetti dovranno procedere con cautela, non operare sotto il carico sospeso;
attenersi scrupolosamente agli ordini ricevuti e non sganciare i materiali dall'apparecchio di sollevamento sino a che
essi non siano stati appoggiati a suolo.

Nella guida dell'elemento in sospensione si devono usare sistemi che consentano di operare a distanza di sicurezza
(funi, aste, ecc.).

Gli addetti devono lavorare in modo coordinato.

Gli operatori non devono sostare nelle zone ove vi siano carichi sospesi; potranno avvicinarsi solo quando il carico
sara ad un'altezza tale da permettere in modo sicuro la movimentazione manuale.

Le operazioni di sollevamento devono sempre avvenire tenendo presente le condizioni atmosferiche (vento).

E indispensabile preliminarmente verificare che i piani di posa siano complanari.

Dopo aver posizionato I'autocarro con il carico e quello con la gru, si posizionano nella zona scelta per lo scarico e si
scaricano a terra i pannelli raggruppati in pacchi.

Uno o pil operatori imbraca il pannello e lo tiene in guida con corda mentre I'altro lo solleva in posizione verticale
portandolo nella zona di montaggio; il pannello viene posizionato alla base sopra il bancalino, e un operatore, con
scala o trabattello mobile, provvede al suo fissaggio lungo I'altezza all'ordito metallico di tamponamento. Finita la
posa dei pannelli si inizia quella delle bordature, in lamiera di metallo pressopiegato, lungo il perimetro e le
aperture.

Nel caso di sollevamento e trasporto di elementi accatastati, imbracati mediante funi, occorre considerare la perdita
di forma del carico all'atto dell'appoggio a terra, con conseguente pericolo di schiacciamento.

Durante le operazioni di montaggio non sottovalutare i pericoli di ingombro, anche momentaneo, del cantiere, che
possono alterare la logistica e rendere molto piu difficoltose e rischiose per il personale le operazioni di transito dei
mezzi e di movimentazione dei materiali.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore

= Elmetto di protezione

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Giubbotto termico antipioggia e antivento
= Guanti antitaglio

= Guanti per rischio chimico e microbiologico
* |mbracatura anticaduta

= Indumenti da lavoro

= Qcchiali a mascherina

= Scarpe disicurezza
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Completamento di copertura con posa di tegole

‘Categoria Manti di copertura

La fase prevede le attivita di posa in opera di tegole per il completamento di una
copertura con formazione ponteggi, approvvigionamento dei materiali ed attrezzature
minute necessarie all'intervento di posa

Descrizione
(Tipo di intervento)

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Accessori per sollevamento
Attrezzature * Autocarro con gru
= Betoniera a bicchiere

= Parapetto metallico provvisorio ammorsato con piastra
Opere provvisionali = ponteggio metallico fisso
= Realizzazione linea di ancoraggio per imbracatura

Rischi individuati nella fase

Microclima severo per lavori all'aperto Medio
Movimentazione manuale dei carichi Medio
Proiezione di schegge e frammenti di materiale Basso

Procedure operative

Lavori sulle coperture

Prima di procedere alla esecuzione di lavori su lucernari, tetti, coperture e simili, il datore di lavoro o il preposto
deve assicurarsi che:

a) tutti i lati liberi prospicienti il vuoto siano protetti da ponteggio perimetrale con parapetto dell'ultimo impalcato di
metri 1,20 oppure siano protetti da parapetti di trattenuta e tavola fermapiede. | parapetti di trattenuta devono
avere altezza minima di metro 1 in presenza di coperture con inclinazione < 15% e metri 1,20 per coperture con
inclinazione > 15%.

b) che la copertura sia praticabile e abbia resistenza sufficiente per sostenere il peso degli operai e dei materiali di
impiego. si possono ritenere adeguate le coperture prive di aperture o lucernai, con portata superiore ai 200 Kg/m2.
Nel caso in cui sia dubbia tale resistenza, devono essere adottati i necessari apprestamenti idonei a garantire la
sicurezza delle persone addette, in relazione alla tipologia dei lavori, quali tavole sopra le orditure, sottoimpalcati
interni che riducono la caduta a metri 2 e facendo uso di idonei dispositivi di protezione individuale anticaduta
ancorati a parti stabili della copertura.

c¢) che la copertura sia accessibile in modo agevole e sicuro es. botola con scaletta interna. Nel caso in cui I'accesso
non sia agevole deve allestire un ponteggio o impalcato per I'accesso con scalette interne.

d) ai lavoratori deve essere esplicitamente vietato rimuovere le protezioni poste sui lucernari o sulle aperture
presenti sulla copertura;

In presenza di condizioni meteo avverse quali pioggia forte, neve, ghiaccio, le lavorazioni all'aperto sulla copertura
devono essere sospese dal preposto.

Posture incongrue
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Le posizioni piu corrette per la posa degli elementi di copertura sono quelle:

- accucciata o a ginocchia entrambe appoggiate o con un solo ginocchio appoggiato. Per lavorare in queste posizioni
e utile usare le ginocchiere

- Durante la posa del materiale di copertura del tetto ricordarsi di cambiare spesso posizione delle ginocchia e
comungue alzarsi in piedi per sgranchirsi gambe e schiena appena se ne avverta la necessita

Lavori in quota

L'esecuzione temporanea dei lavori in quota deve essere eseguita in condizioni di sicurezza e in condizioni
ergonomiche.

Per la protezione dei lavoratori dovranno essere allestite opere provvisionali con buon materiale ed a regola d'arte,
proporzionate ed idonee allo scopo; esse devono essere conservate in efficienza per la intera durata del lavoro.

In questa fase per i lavori fino a metri 2 possono essere utilizzati ponti su cavalletti, mentre per i lavori su facciate o
per altezze maggiori a metri 2 devono essere allestiti ponteggi metallici, ponteggi autosollevanti, cestelli idraulici su
autocarro, ponti mobili su ruote.

Nei lavori in quota, devono essere allestite, prima o durante la fase, seguendo lo sviluppo dei lavori stessi, adeguate
impalcature o ponteggi o idonee opere provvisionali finalizzate ad eliminare i pericoli di caduta di persone e di cose.
Le opere provvisionali e i ponteggi devono essere mantenuti completi in ogni loro parte ed efficienti per tutta la
durata dei lavori. Ai lavoratori deve essere fatto esplicito divieto di rimuovere parti del ponteggio o alle opere
provvisionali (padane, parapetti, cancelletti, scale, ecc...) per migliorare lo svolgimento della propria attivita.

Gli impalcati e ponti di servizio, le passerelle, le andatoie, che siano posti ad un'altezza maggiore di 2 metri, devono
essere provvisti su tutti i lati verso il vuoto di robusto parapetto e in buono stato di conservazione.

Sollevamento dei materiali

Le operazioni di imbracatura, sollevamento e scarico devono essere effettuati da personale formato e addestrato
tenendo presente anche delle possibili raffiche di vento.

Prima dello spostamento del materiale dovra essere stabilita la sequenza delle operazioni da svolgere e dovranno
essere impartite agli operatori istruzioni precise su tale sequenza (carico, sollevamento, scarico, ecc...).

Prima di effettuare le operazioni di sollevamento per la movimentazione dei materiali il datore di lavoro dovra
fornire funi d'imbracatura adeguate al peso e in buone condizioni ed opportuni contenitori (tipo cestoni metallici)
per i materiali minuti (es. tegole), dettagliate informazioni sui sistemi d'utilizzo e idonei dispositivi di protezione
individuale (casco, scarpe antinfortunistiche, guanti) con relative informazioni all'uso; sara cura di un preposto
vigilare sul loro corretto utilizzo.

Durante la fase di sollevamento deve essere delimitata I'area interessata.

L'addetto all'imbragatura preliminarmente dovra verificare sia l'idoneita dei ganci e delle funi, che devono avere
riportata la portata massima, sia l'efficienza del dispositivo di sicurezza sul gancio, per impedire |'accidentale
sganciamento del carico.

Preventivamente alle manovre, I'addetto oltre alla funzionalita del mezzo di sollevamento, dovra essere verificata
anche e I'assenza di ostacoli.

Il personale addetto dovra effettuare una corretta ed idonea imbracatura del materiale da sollevare ed in particolare
dovra essere collegata la variazione degli sforzi secondo I'angolo d'inclinazione dei bracci (funi).

Durante I'utilizzo dei cestoni si dovra in particolare verificare I'adeguata altezza delle sponde dei cestoni ed impartire
disposizioni per il carico negli stessi.

L'utilizzo del mezzo di sollevamento dovra avvenire sempre in ossequio alle indicazioni del fabbricante.

E vietato |'uso delle sole forche per movimentare carichi ai piani di lavoro di altezza superiore a 2 metri. L'uso delle
forche deve essere consentito solo per scaricare i materiali dai mezzi alle zone di scarico.

Durante lo scarico del materiale gli addetti dovranno procedere con cautela, non operare sotto il carico sospeso;
attenersi scrupolosamente agli ordini ricevuti e non sganciare i materiali dall'apparecchio di sollevamento sino a che
essi non siano stati appoggiati a suolo.

Nella guida dell'elemento in sospensione si devono usare sistemi che consentano di operare a distanza di sicurezza
(funi, aste, ecc...).

Gli addetti devono lavorare in modo coordinato.
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Gli operatori non devono sostare nelle zone ove vi siano carichi sospesi; potranno avvicinarsi solo quando il carico
sara ad un'altezza tale da permettere in modo sicuro la movimentazione manuale.
Tutti gli addetti devono fare uso dell'elmetto di protezione personale (casco).

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore

= Elmetto di protezione

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Giubbotto termico antipioggia e antivento
= Guanti antitaglio

= Guanti per rischio chimico e microbiologico
= Imbracatura anticaduta

= Indumenti da lavoro

=  Qcchiali a mascherina

= Scarpe disicurezza

Pavimenti industriali

Categoria Pavimenti e rivestimenti

Descrizione

X .. La fase lavorativa prevede la realizzazione di pavimenti industriali.
(Tipo di intervento)

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autobetoniera

= Autocarro

= Autopompa per calcestruzzo
Attrezzature = Livellatrice ad elica

= Motosega a disco diamantato

= Smerigliatore orbitale o flessibile
= Utensili elettrici portatili

Sostanze pericolose Resine epossidiche in solvente

Rischi individuati nella fase

Movimentazione manuale dei carichi Medio

Polveri inerti Alto

Procedure operative

Accesso ai posti di lavoro con scale fisse in muratura

Le scale fisse a gradini in muratura, destinate per |'accesso ai posti di lavoro devono essere provvisti, sui lati aperti,
di protezioni, oppure deve esserne impedito I'accesso con barriere.

Lungo le rampe ed i pianerottoli delle scale fisse in costruzione, fino alla posa in opera delle ringhiere, devono essere
tenuti parapetti normali con tavole fermapiede fissati rigidamente a strutture resistenti.

Il vano-scala deve essere coperto con una robusta impalcatura posta all'altezza del pavimento del primo piano a
difesa delle persone transitanti al piano terreno contro la caduta dei materiali.
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Protezione delle zone di transito

| luoghi destinati al passaggio e al lavoro non devono presentare buche o sporgenze pericolose e devono essere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicuro il movimento ed il transito delle persone e dei mezzi di
trasporto ed essere inoltre correttamente aerati ed illuminati nelle zone con scarsa luce.

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani, le zone di passaggio che abbiano una profondita superiore a m 0,50
devono essere munite di normale parapetto e tavole fermapiede oppure essere convenientemente sbarrate in
modo da impedire la caduta di persone

Esposizione al conglomerato cementizio durante il getto

Durante la fase di getto gli addetti devono indossare adeguati indumenti di lavoro protettivi ed utilizzare i DPI
necessari (es. guanti, occhiali e stivali) per proteggere la cute dal contatto.

E vietato bere, fumare, mangiare e toccarsi viso e labbra e occhi con le mani sporche di cemento.

Sara cura del datore di lavoro fornire tali dispositivi di protezione individuale con relative informazioni all'uso con
riferimento alle schede di sicurezza.

Il preposto dovra vigilare sul corretto e costante utilizzo dei DPI.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore

= Elmetto di protezione

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Guanti antitaglio

= Guanti per rischio chimico e microbiologico
= Indumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina

= Scarpe di sicurezza

Montaggio di pluviali

‘Categoria Opere da lattoniere

Descrizione

(Tipo di intervento) La fase prevede il montaggio di pluviali in rame o altro metallo o in PVC rigido

‘ Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro
= Avvitatore a batteria

Attrezzature
= Martello
= Trapano elettrico
Opere provvisionali = Ponteggio metallico fisso
Rischi individuati nella fase
Microclima severo per lavori all'aperto Medio
Movimentazione manuale dei carichi Medio

Procedure operative

Ponteggi e opere provvisionali




PD18 — Prime indicazioni e disposizioni per la
" d tt stesura dei Piani di Sicurezza
w Centrale: STIFFE
rniyarowa Data 15/11/2018 Rev. 0
Commessa : HY 5001
pag. 45 di 80

Nei lavori in quota, devono essere allestite, prima o durante la fase, seguendo lo sviluppo dei lavori stessi, adeguate
impalcature o ponteggi o idonee opere provvisionali finalizzate ad eliminare i pericoli di caduta di persone e di cose.
Le opere provvisionali e i ponteggi devono essere mantenuti completi in ogni loro parte ed efficienti per tutta la
durata dei lavori. Ai lavoratori deve essere fatto esplicito divieto di rimuovere parti del ponteggio o alle opere
provvisionali (padane, parapetti, cancelletti, scale, ecc...) per migliorare lo svolgimento della propria attivita.

Gli impalcati e ponti di servizio, le passerelle, le andatoie, che siano posti ad un'altezza maggiore di 2 metri, devono
essere provvisti su tutti i lati verso il vuoto di robusto parapetto e in buono stato di conservazione.

Prima di utilizzare il ponteggio nella fase Il datore di lavoro o un suo preposto si deve assicura che:

a) lo scivolamento degli elementi di appoggio di un ponteggio € impedito tramite fissaggio su una superficie di
appoggio, o con un dispositivo antiscivolo;

b) i piani di posa dei predetti elementi di appoggio hanno una capacita portante sufficiente;

c) il ponteggio & stabile;

e) le dimensioni, la forma e la disposizione degli impalcati di un ponteggio sono idonee alla natura del lavoro da
eseguire, adeguate ai carichi da sopportare e tali da consentire un'esecuzione dei lavori e una circolazione sicure;

f) il montaggio degli impalcati dei ponteggi e tale da impedire lo spostamento degli elementi componenti durante
I'uso, nonché la presenza di spazi vuoti pericolosi fra gli elementi che costituiscono gli impalcati e i dispositivi
verticali di protezione collettiva contro le cadute.

g) gli impalcati e ponti di servizio devono avere un sottoponte di sicurezza, costruito come il ponte, a distanza non
superiore a m 2,50.

h) Le tavole che costituiscono I'impalcato devono essere fissate in modo che non possano scivolare sui traversi
metallici.

i).che il distacco delle pedane o delle tavole del piano di calpestio dalla muratura non sia superiore a 20 centimetri.
4.che siano presenti scalette interne per salire e scendere, ai lavoratori deve essere fatto esplicito divieto di salire e
scendere lungo i montanti.

La salita, o la discesa sul ponteggio deve essere fatta mediante le apposite scale, ben fissate e sfalsate tra loro, che
facciano accedere ai piani superiori attraverso apposite botole aperte nel tavolato dei ponti con ribaltine chiuse in
condizioni di riposo

| ponteggi devono essere mantenuti completi in ogni loro parte ed efficienti per tutta la durata dei lavori. Ai
lavoratori deve essere fatto esplicito divieto di rimuovere parti del ponteggio o alle opere provvisionali (padane,
parapetti, cancelletti, scale, ecc...) per migliorare lo svolgimento della propria attivita.
Il datore di lavoro provvede ad evidenziare le parti di ponteggio non pronte per I'uso, in particolare durante le
operazioni di montaggio, smontaggio o trasformazione, mediante segnaletica di avvertimento di pericolo generico e
delimitandole con elementi materiali che impediscono I'accesso alla zona di pericolo.

Il preposto, ad intervalli periodici o dopo violente perturbazioni atmosferiche o prolungata interruzione di lavoro
deve assicurarsi prima dell'utilizzo della verticalita dei montanti, del giusto serraggio dei giunti, della efficienza degli
ancoraggi e dei controventi, curando I'eventuale sostituzione o il rinforzo di elementi inefficienti.

Sollevamento dei materiali

Le operazioni di imbracatura, sollevamento e scarico devono essere effettuati da personale formato e addestrato
tenendo presente anche delle possibili raffiche di vento.

Prima dello spostamento del materiale dovra essere stabilita la sequenza delle operazioni da svolgere e dovranno
essere impartite agli operatori istruzioni precise su tale sequenza (carico, sollevamento, scarico, ecc...).

Prima di effettuare le operazioni di sollevamento per la movimentazione dei materiali il datore di lavoro dovra
fornire funi d'imbracatura adeguate al peso e in buone condizioni ed opportuni contenitori (tipo cestoni metallici)
per i materiali minuti (es. tegole), dettagliate informazioni sui sistemi d'utilizzo e idonei dispositivi di protezione
individuale (casco, scarpe antinfortunistiche, guanti) con relative informazioni all'uso; sara cura di un preposto
vigilare sul loro corretto utilizzo.
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Durante la fase di sollevamento deve essere delimitata I'area interessata.

L'addetto all'imbragatura preliminarmente dovra verificare sia l'idoneita dei ganci e delle funi, che devono avere
riportata la portata massima, sia l'efficienza del dispositivo di sicurezza sul gancio, per impedire |'accidentale
sganciamento del carico.

Preventivamente alle manovre, I'addetto oltre alla funzionalita del mezzo di sollevamento, dovra essere verificata
anche e I'assenza di ostacoli.

Il personale addetto dovra effettuare una corretta ed idonea imbracatura del materiale da sollevare ed in particolare
dovra essere collegata la variazione degli sforzi secondo I'angolo d'inclinazione dei bracci (funi).

Durante I'utilizzo dei cestoni si dovra in particolare verificare I'adeguata altezza delle sponde dei cestoni ed impartire
disposizioni per il carico negli stessi.

L'utilizzo del mezzo di sollevamento dovra avvenire sempre in ossequio alle indicazioni del fabbricante.

E vietato |'uso delle sole forche per movimentare carichi ai piani di lavoro di altezza superiore a 2 metri. L'uso delle
forche deve essere consentito solo per scaricare i materiali dai mezzi alle zone di scarico.

Durante lo scarico del materiale gli addetti dovranno procedere con cautela, non operare sotto il carico sospeso;
attenersi scrupolosamente agli ordini ricevuti e non sganciare i materiali dall'apparecchio di sollevamento sino a che
essi non siano stati appoggiati a suolo.

Nella guida dell'elemento in sospensione si devono usare sistemi che consentano di operare a distanza di sicurezza
(funi, aste, ecc...).

Gli addetti devono lavorare in modo coordinato.

Gli operatori non devono sostare nelle zone ove vi siano carichi sospesi; potranno avvicinarsi solo quando il carico
sara ad un'altezza tale da permettere in modo sicuro la movimentazione manuale.

Tutti gli addetti devono fare uso dell'elmetto di protezione personale (casco).

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore

= Elmetto di protezione

= Giubbotto termico antipioggia e antivento
= Guanti antitaglio

= Imbracatura anticaduta

= Qcchiali a mascherina

Montaggio converse, canali, scossaline con ponteggio

‘Categoria Opere da lattoniere
Descrizione La fase prevede il montaggio di converse, canale di gronda, scossaline in rame o altro
(Tipo di intervento) metallo mediante I'impiego di ponteggio metallico prefabbricato.

‘ Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Avvitatore a batteria

Attrezzature
= Martello
Opere provvisionali = Ponteggio metallico fisso
Rischi individuati nella fase
Folgorazione per uso attrezzature elettriche Medio

Movimentazione manuale dei carichi Medio
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Procedure operative

Lavori in quota

L'esecuzione temporanea dei lavori in quota deve essere eseguita in condizioni di sicurezza e in condizioni
ergonomiche.

Per la protezione dei lavoratori dovranno essere allestite opere provvisionali con buon materiale ed a regola d'arte,
proporzionate ed idonee allo scopo; esse devono essere conservate in efficienza per la intera durata del lavoro.

In questa fase per i lavori fino a metri 2 possono essere utilizzati ponti su cavalletti, mentre per i lavori su facciate o
per altezze maggiori a metri 2 devono essere allestiti ponteggi metallici, ponteggi autosollevanti, cestelli idraulici su
autocarro, ponti mobili su ruote.

Nei lavori in quota, devono essere allestite, prima o durante la fase, seguendo lo sviluppo dei lavori stessi, adeguate
impalcature o ponteggi o idonee opere provvisionali finalizzate ad eliminare i pericoli di caduta di persone e di cose.
Le opere provvisionali e i ponteggi devono essere mantenuti completi in ogni loro parte ed efficienti per tutta la
durata dei lavori. Ai lavoratori deve essere fatto esplicito divieto di rimuovere parti del ponteggio o alle opere
provvisionali (padane, parapetti, cancelletti, scale, ecc...) per migliorare lo svolgimento della propria attivita.

Gli impalcati e ponti di servizio, le passerelle, le andatoie, che siano posti ad un'altezza maggiore di 2 metri, devono
essere provvisti su tutti i lati verso il vuoto di robusto parapetto e in buono stato di conservazione.

Lavori sulle coperture

Prima di procedere alla esecuzione di lavori su lucernari, tetti, coperture e simili, il datore di lavoro o il preposto
deve assicurarsi che:

a) tutti i lati liberi prospicienti il vuoto siano protetti da ponteggio perimetrale con parapetto dell'ultimo impalcato di
metri 1,20 oppure siano protetti da parapetti di trattenuta e tavola fermapiede. | parapetti di trattenuta devono
avere altezza minima di metro 1 in presenza di coperture con inclinazione < 15% e metri 1,20 per coperture con
inclinazione > 15%.

b) che la copertura sia praticabile e abbia resistenza sufficiente per sostenere il peso degli operai e dei materiali di
impiego. si possono ritenere adeguate le coperture prive di aperture o lucernai, con portata superiore ai 200 Kg/m2.
Nel caso in cui sia dubbia tale resistenza, devono essere adottati i necessari apprestamenti idonei a garantire la
sicurezza delle persone addette, in relazione alla tipologia dei lavori, quali tavole sopra le orditure, sottoimpalcati
interni che riducono la caduta a metri 2 e facendo uso di idonei dispositivi di protezione individuale anticaduta
ancorati a parti stabili della copertura.

c) che la copertura sia accessibile in modo agevole e sicuro es. botola con scaletta interna. Nel caso in cui I'accesso
non sia agevole deve allestire un ponteggio o impalcato per I'accesso con scalette interne.

d) ai lavoratori deve essere esplicitamente vietato rimuovere le protezioni poste sui lucernari o sulle aperture
presenti sulla copertura;

In presenza di condizioni meteo avverse quali pioggia forte, neve, ghiaccio, le lavorazioni all'aperto sulla copertura
devono essere sospese dal preposto.

Condizioni di utilizzo dei sistemi anticaduta

Nei lavori in quota qualora non sia possibile allestire opere provvisionali € necessario che i lavoratori utilizzino idonei
sistemi di protezione idonei per l'uso specifico composti da diversi elementi, non necessariamente presenti
contemporaneamente, conformi alle norme tecniche quali i seguenti:

a) assorbitori di energia;

b) connettori;

c) dispositivo di ancoraggio;

d) cordini;

e) dispositivi retrattili;

f) guide o linee vita flessibili;
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g) guide o linee vita rigide;
h) imbracature.

Deposito dei materiali sulle opere provvisionali

Durante I'utilizzo delle opere provvisionali sopra i ponti di servizio e sulle impalcature in genere & vietato qualsiasi
deposito, eccettuato quello temporaneo dei materiali ed attrezzi necessari ai lavori.

Il peso dei materiali e delle persone sopra l'impalcato o pedana deve essere sempre inferiore a quello che &
consentito dalla resistenza strutturale del ponteggio; lo spazio occupato dai materiali deve consentire i movimenti e
le manovre necessarie per I'andamento del lavoro.

Misure preventive e protettive

Il quadro elettrico di derivazione utilizzato per I'alimentazione delle attrezzature elettriche nella fase, deve essere
sistemato al piano in modo sicuro. | continui spostamenti possono essere causa di rottura e avaria dei dispositivi di
sicurezza con rischio di contatti con parti in tensione e di corto circuito, occorre quindi verificare lo stato di
conservazione del quadro elettrico di derivazione e la funzionalita del suo interruttore differenziale. In caso di
malfunzionamento sospendere I'uso del quadro fino alla sua sostituzione.

| cavi elettrici, le prolunghe volanti devono essere sollevate dal piano di lavoro e sistemati in posizione sicura,
lontano dal passaggio di personale, di materiale e di attrezzature.

Le spine delle apparecchiature portatili utilizzate nella fase devono essere inserite in prese con grado di protezione
adeguato all'ambiente comunque almeno IP 55 e IP 67 in condizioni ambientali con presenza di acqua e polveri.

Le carcasse delle attrezzature elettriche fisse devono essere collegate all'impianto di terra per la protezione dei
lavoratori dai rischi da contatti indiretti.

Tutti i materiali elettrici utilizzati nella fase devono essere sottoposti a manutenzione periodica secondo le
indicazioni fornite dal costruttore.

Usare il piu possibile macchine ed attrezzature per la movimentazione dei carichi.

Usare attrezzatura idonea in base al tipo di materiale da movimentare: forche solo per materiale compatto, ceste
per materiale di piccole dimensioni.

Afferrare il carico con due mani e sollevarlo gradualmente facendo in modo che lo sforzo sia supportato dai muscoli
delle gambe, mantenendo il carico vicino al corpo, evitando possibilmente di spostare carichi situati a terra o sopra
la testa.

Mantenere la schiena e le braccia rigide.

Evitare ampi movimenti di torsione o inclinazione del tronco.

In caso di lavori di movimentazione manuale della durata maggiore di un'ora, & prevista una pausa in rapporto di 1/5
(7 minuti circa/ora).

Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, ma richiedere I'aiuto di un altro lavoratore.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore

= Elmetto di protezione
= Guanti antitaglio

* |mbracatura anticaduta
= Qcchiali a mascherina

Montaggio infissi interni
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‘Categoria Infissi interni

Descrizione

(Tipo di intervento) La fase prevede l'approvvigionamento e il montaggio di infissi interni in PVC o simili

‘ Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro

= Avvitatore a batteria

= Trapano elettrico

= Utensili elettrici portatili

Attrezzature

Opere provvisionali Scale doppie

Rischi individuati nella fase

Caduta a livello e scivolamento Medio

Procedure operative

Accesso ai posti di lavoro con scale fisse in muratura

Le scale fisse a gradini in muratura, destinate per I'accesso ai posti di lavoro devono essere provvisti, sui lati aperti,
di protezioni, oppure deve esserne impedito I'accesso con barriere.

Lungo le rampe ed i pianerottoli delle scale fisse in costruzione, fino alla posa in opera delle ringhiere, devono essere
tenuti parapetti normali con tavole fermapiede fissati rigidamente a strutture resistenti.

Il vano-scala deve essere coperto con una robusta impalcatura posta all'altezza del pavimento del primo piano a
difesa delle persone transitanti al piano terreno contro la caduta dei materiali.

Protezione delle zone di transito

| luoghi destinati al passaggio e al lavoro non devono presentare buche o sporgenze pericolose e devono essere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicuro il movimento ed il transito delle persone e dei mezzi di
trasporto ed essere inoltre correttamente aerati ed illuminati nelle zone con scarsa luce.

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani, le zone di passaggio che abbiano una profondita superiore a m 0,50
devono essere munite di normale parapetto e tavole fermapiede oppure essere convenientemente sbarrate in
modo da impedire la caduta di persone

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore

= Guanti antitaglio

= Imbracatura anticaduta
= Qcchiali a mascherina

= Scarpe di sicurezza

Montaggio infissi esterni

‘Categoria Infissi esterni

Descrizione

(Tipo di intervento) La fase prevede I'approvvigionamento e il montaggio di infissi esterni in PVC

‘ Fattori di rischio utilizzati nella fase
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= Autocarro

= Avvitatore a batteria

= Cacciavite

= Martello

= Trapano elettrico

= Utensili elettrici portatili

Attrezzature

Opere provvisionali Scale doppie

Rischi individuati nella fase

Caduta a livello e scivolamento Medio

Procedure operative

Accesso ai posti di lavoro con scale fisse in muratura

Le scale fisse a gradini in muratura, destinate per |'accesso ai posti di lavoro devono essere provvisti, sui lati aperti,
di protezioni, oppure deve esserne impedito I'accesso con barriere.

Lungo le rampe ed i pianerottoli delle scale fisse in costruzione, fino alla posa in opera delle ringhiere, devono essere
tenuti parapetti normali con tavole fermapiede fissati rigidamente a strutture resistenti.

Il vano-scala deve essere coperto con una robusta impalcatura posta all'altezza del pavimento del primo piano a
difesa delle persone transitanti al piano terreno contro la caduta dei materiali.

Protezione delle zone di transito

I luoghi destinati al passaggio e al lavoro non devono presentare buche o sporgenze pericolose e devono essere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicuro il movimento ed il transito delle persone e dei mezzi di
trasporto ed essere inoltre correttamente aerati ed illuminati nelle zone con scarsa luce.

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani, le zone di passaggio che abbiano una profondita superiore a m 0,50
devono essere munite di normale parapetto e tavole fermapiede oppure essere convenientemente sbarrate in
modo da impedire la caduta di persone

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore

= Guanti antitaglio

* |mbracatura anticaduta
= Qcchiali a mascherina

= Scarpe disicurezza

Realizzazione di rivestimenti

‘Categoria Pavimenti e rivestimenti
Descrizione Posa in opera di rivestimenti di diversa natura (pietra, gres, clinker, ceramici in genere)
(Tipo di intervento) con letto di malta di cemento o con collante specifico.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

Attrezzature = Betoniera a bicchiere

=  Ponti su cavalletti

Opere provvisionali
= Scale a mano
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Sostanze pericolose = Cemento modificato

Rischi individuati nella fase

Polveri, fibre Alto

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Rumore Alto

Procedure operative

Accesso ai posti di lavoro con scale fisse in muratura

Le scale fisse a gradini in muratura, destinate per |'accesso ai posti di lavoro devono essere provvisti, sui lati aperti,
di protezioni, oppure deve esserne impedito |'accesso con barriere.

Lungo le rampe ed i pianerottoli delle scale fisse in costruzione, fino alla posa in opera delle ringhiere, devono essere
tenuti parapetti normali con tavole fermapiede fissati rigidamente a strutture resistenti.

Il vano-scala deve essere coperto con una robusta impalcatura posta all'altezza del pavimento del primo piano a
difesa delle persone transitanti al piano terreno contro la caduta dei materiali.

Protezione delle zone di transito

| luoghi destinati al passaggio e al lavoro non devono presentare buche o sporgenze pericolose e devono essere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicuro il movimento ed il transito delle persone e dei mezzi di
trasporto ed essere inoltre correttamente aerati ed illuminati nelle zone con scarsa luce.

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani, le zone di passaggio che abbiano una profondita superiore a m 0,50
devono essere munite di normale parapetto e tavole fermapiede oppure essere convenientemente sbarrate in
modo da impedire la caduta di persone

Posture incongrue

Le posizioni piu corrette per la posa dei rivestimenti sono quelle:

- accucciata o a ginocchia entrambe appoggiate o con un solo ginocchio appoggiato. Per lavorare in queste posizioni
e utile usare le ginocchiere

- Durante la posa del materiale ricordarsi di cambiare spesso posizione delle ginocchia e comunque alzarsi in piedi
per sgranchirsi gambe e schiena appena se ne avverta la necessita

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore

= Elmetto di protezione

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Guanti antitaglio

= Guanti per rischio chimico e microbiologico
= Imbracatura anticaduta

= Indumenti da lavoro

= Qcchiali a mascherina

= Scarpe disicurezza
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7. CRONOPROGRAMMA E MISURE DI COORDINAMENTO E INFORMAZIONE

7.1 CRONOPROGRAMMA

OPERE

Mese

1 | Opera di presa

Condotta forzata DN80O0 da opera di presa alla strada
comunale nell'abitato di Stiffe

Condotta- Tratto attraversamento strada ed alveo Rio la
Foce fino all'edificio centrale

4 | Edificio di centrale

5 | Canale di restituzione al Rio la Foce

6 | Sistemazione area esterna all'edificio centrale

7 | Allaccio alla rete di E-Distribuzione

8 | Istallazione e Collaudo impianto

Il programma dei lavori prevede una durata di ca. 25 settimane pari a 125 giorni lavorativi, salvo sospensioni
e/o ritardi per cause di forza maggiore.

Come specificato al paragrafo 9, a seconda di quando iniziera il cantiere verra ridefinito il cronoprogramma
soprattutto per cid che concerne la realizzazione della condotta di derivazione. Non si pud lavorare sulla
condotta nel periodo irriguo mentre i lavori dell’edificio dove verra posizionata la turbina si possono effettuare

in qualsiasi fase dell’anno.

7.2 MISURE DI COORDINAMENTO
Innanzitutto il CSE che verra nominato dovra provvedere ad effettuare delle riunioni di coordinamento,

formazione ed informazione delle attivita da svolgersi sia prima dell’inizio dei lavori che in corso d’opera ogni
qualvolta entrera una nuova impresa o subentreranno modifiche sostanziali a quanto previsto all’interno del
PSC, POS o programma dei lavori. In generale le misure di coordinamento e le linee guida di base per operare
all'interno del cantiere prevederanno che non vi siano sovrapposizioni pericolose per la salute dei lavoratori.
Qualsiasi tipo di operazione che prevede I'impiego di automezzi dovra avvenire solo ed esclusivamente nel

caso in cui nella zona di manovra dell’automezzo stesso non vi sia presenza di addetti ai lavori. Si
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raccomandera vivamente il responsabile tecnico di ogni ditta presente in cantiere ad informare e formare ogni
lavoratore ad attenersi scrupolosamente alle informazioni appena chiarite. Contestualmente anche la
presenza di piu di una impresa nelle stesso momento e nello stesso luogo sara assolutamente vietata; si
raccomandera quindi i responsabili tecnici delle imprese operanti in cantiere di organizzare le proprie attivita
in modo da non creare sovrapposizioni nelle varie fasi esecutive. Si raccomandera inoltre, cosi come ribadito
precedentemente di attenersi scrupolosamente alle linee guida dettate da questo Piano di sicurezza e
coordinamento ed al proprio POS, di invitare tutti i lavoratori a fare lo stesso ed a comportarsi in modo da non
recare pericolo per se e per gli altri ed a comunicare al coordinatore della sicurezza e/o al direttore tecnico di
cantiere qualsiasi situazione che potrebbe risultare pericolosa. In allegato al PSC verra trasmesso ad ogni

impresa una procedura di gestione degli accesi all’area di cantiere a cui attenersi.

Fasi lavorative critiche (LINEE GUIDA — COORDINAMENTO E SOVRAPPQOSIZIONI):

Realizzazione opera di presa, realizzazione di condotta di derivazione: I'aspetto critico di questa fase &
I'operazione di scavo e posa della condotta visto che nell’area di intervento opereranno contemporaneamente
mezzi per scavare ed operai addetti alla posa delle tubazioni. Come piu volte ribadito bisogna prestare
massima attenzione alle distanze di sicurezza tra i mezzi d’opera e gli addetti alla posa e fare in modo che
durante le operazioni di scavo e rinterro nell’area di azione delle macchine non ci siano operai.

Edificio centrale: nella fase di scavo per la fondazione vanno rispettate le stesse procedure e distanza di
sicurezza indicate nella fase di posa condotta; per quanto riguarda la fase relativa alle opere prettamente civili
bisogna fare in modo che le operazioni di carpenteria (casserature , posa ferro, getto cls e disarmi) avvengano
in tempi diversi e secondo le prescrizioni di sicurezza ed in particolare bisogna garantire che tutti i DPl e i
dispositivi di protezione collettiva (ponteggi, attrezzature, ecc. ) siano integri ed utilizzati conformemente ai
libretti d’'uso e manutenzione allegati. Le opere di posa ferro non devono avvenire quando sono in corso opere
di casseratura o similari nella stessa zona e viceversa. Analogamente quando avvengono lavori in quota
bisogna prestare attenzione che nell’area sottostante non vi siano operazioni in corso.

Ad ogni modo tutti i responsabili di cantiere delle ditte operanti e i lavoratori stessi sono invitati a segnalare
eventuali situazioni di presenza contemporanea al Coordinatore della sicurezza prima dell’esecuzione dei
lavori cosi attraverso una riunione di coordinamento si riesca ad organizzare la meglio ed in sicurezza

I’esecuzione delle opere.

7.3 SCHEDE TECNICHE
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Tipologie recinzioni

RECINZIONE TIPO PALI INFISSI NEL TERRENO DELIMITAZIONE MOBILE IN GRIGLIATO

gopooooooonao
poooooooooojf 1/

iR

||nuuau|||m ﬁ{/

100000000080/ 1/

| 1 1
/ RETE IN PLASTICA// // PALI INFISSI NEL TERRENO /

RETE ELETTROSALDATA

DELIMITAZIONE CON NASTRO

DELIMITAZIONE CON TRANSENNE METALLICHE /,D)
—_— . L
|
il
DISCONTINUE
DELIMITAZIONE BORDO SCAVO
'] DELIMITAZIONE BORDO SCAVO
(PARAPETTO COMPLETO H. | M,)
PR

CONTINUE 4

>0.5M

.
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tavola prescrizioni fase scavi e movimenti terra

SCHEMA SCAVI — SBANCAMENTI

PARAPETTO A PROTEZIONE PARAPETTO A PROTEZIONE
FRONTE SCAWVO FRONTE SCAVO
PENDENZA DI

PENDENZA DI
NATURAL DECLIVIO

/NATURAL DECLIVIO

B
VARIABILE \ \
MIN. 1.0 m.—~ - MIN. 1.0 m.— =— MANUFATTO DELIMITAZIONE AREA DI

l——AREA DI SCAVI—-| l——AREA DI SCAVI— LAVOROC
I AREA DI SCAWV |

/-MANUFATTO VARIABILE

NB: FRONTE DI SCAVO CON ANGOLO DI NATURAL DECLIVIO.
CONSULTARE RELAZIONE GEOLOGICA.

PARAPETTO A PROTEZIONE

RONTE SCAVO PARAPETTO A PROTEZIONE

FRONTE SCAVO

PARAPETTO DI PROTEZIONE
/RAMPA PARAPETTO DI PROTEZIONE
RAMPA

e :
VARIABILE =77 ¢ AN mum%
L E VARIABILE . oy
——-\SlSTEMI DI PROTEZIONE

FRONTE SCAVO

VARIABILE —=——

NB: PER SCAVI OVE NON SIA POSSIBILE MANTENTERE IL NATURAL NB: PREDISPORRE RAMPE DI ACCESSO A FONDO SCAWVO.
DECLIVIO PREVEDERE OPERE DI PROTEZIONE DEI FRONTI PREVEDERE PARAPETTI DI PROTEZIONE LUNGO LE RAMPE
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Fase 01 - Posa I° cassaforma

Gancio apposito per la
movimentazione
delle casseforme

1° cassaforma
metallica

Scala trattenuta da
altro lavoratore

//

Schema procedure impiego casseforme metalliche grandi superfici

Mezzo di sollevamento di
-~ cantiere (gru - sollevatore
telescopico - ecc...)

Passerella
per la fase di getto

Puntoni sostegno
~ cassaforma

Fase 02 - Montaggio ferro d'armatura

Casseforma
metallica . Passerella
— /" per la fase di getto
Ponteggio I
completo Puntoni sostegno

Obbligo parapetto completo

_Contrappesi per il
 fissaggio dei puntoni

9,

2 - Sganciare la cassaforma dalla gru

Fase 04 - Getto cls

Casseforma
metallica

anche su lato interno

cassaforma

Tavole di ripartizione /

del carico

Fase 05 - Rimozione lI° cassaforma

Passerella
per la fase di getto

Puntoni sostegno
 cassaforma

| Area interdetta durante |
| le fasi di getto cls

Gangcio apposito per la

Mezzo di sollevamento di
cantiere (gru - sollevatore
telescopico - ecc...)

movimentazione delle casseforme _Passerella
@ per la fase di getto
II° cassaforma s I° cassaforma
metallica L metallica
Scala trattenuta da
altro lavoratore | Puntoni sostegno
I / cassaforma
1 - Agganciare la fi al gancio apposit
2 - Rimuovere | vitoni di trattenuta sul lato opposto ai puntoni
3-Ri vere la forma

movimentazione delle casseforme

Fase 03 - Posa lI° cassaforma

Gancio apposito per la

G) I

1I° cassaforma
metallica
Scala trattenuta da
altro lavoratore

I I S -

Mezzo di sollevamento di

/" cantiere (gru - sollevatore
telescopico - ecc...)

Passerella
‘ per la fase di getto

I° cassaforma
metallica

Puntoni sostegno
cassaforma

| 1 - Posizi e regolare i vitoni di
| 2 - Sganciare la cassaforma dalla gru

Fase 06 - Rimozione I° cassaforma

®

Gancio apposito per la
movimentazione delle casseforme

1* cassaforma
metallica

D

Mezzo di sollevamento di
cantiere (gru - sollevatore
telescopico - ecc...)

Puntoni sostegno
cassaforma

Contrappesi per
il fissaggio dei
puntoni

i 1 - Agganciare la fi

| 2 - Rimuovere i puntoni
, 3 - Rimuovere la cassaforma




4,

" 4

riydrowatt

PD18 - Prime indicazioni e disposizioni per la stesura dei Piani di Sicurezza
Centrale: STIFFE

Data 15/11/2018 Rev. 0

Commessa : HY 5001

pag. 57 di 80

Schema realizzazione pilastri in c.a.

PARAPETTO COMPLETO

/

I

[
PILASTRO |

Di

PONTEGGIO DI SERVIZIO

SCALA DI SERVIZIO
SCALETTA DI SERVIZIO

PILASTRO

Y

I \.// NN NN NN I .\//I NN TN TN NN N NN \// NN \.// > ./\// NN \/) NN \.// \\'// NI \}/ \'//'\\// \}/ ./'\// .\.// NN \}/ NN TN N TN TN
A ALK PN N NN NS A s S S S s v SsesSs s SssSs S S  ss-
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POSA PRIMA LASTRA

PROTEZIONE
CHIAMATE

Schema posa solaio lastre
Procedura di posa dall’alto

FUNI PONTEGGIO
COMPLETO

SOLAIO LASTRA

PUNTELLO /|
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POSA SECONDA LASTRA

FUNI PONTEGGIO

SOLAIO LASTRA COMPLETO

PROTEZIONE
CHIAMATE

PUNTELLO /| {1 i - Tl
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POSA LASTRE SUCCESSIVE

SOLAIO LASTRA

PROTEZIONE
CHIAMATE

FUNI

RIS

PUNTELLO /| 1}

PONTEGGIO
COMPLETO

_ [ 0
\\\\\\\\\\‘"\\\\\\\ NN QLA \ AN
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PROCEDURE IMPIEGO DOPPIO CORDINO

UTILIZZO DOPPIO CORDINO FASE |

d
SOLAIO LASTRA

% q
AVAVAVAVAVAVAW AVAVAVAVAVAVAW AVAVAVAVAVAVAW AVAVAVAVAVAVAW AVAVAVAVAVAVA
[ COPEOTEODT LR 20

7 PUNTELLO/ | (1 B -
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UTILIZZO DOPPIO CORDINO FASE 2

g
SOLAIO LASTRA
g
4 PUNTELLO/ | 1y - 3 1L
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UTILIZZO DOPPIO CORDINO FASE 3

SOLAIO LASTRA
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Lay-out ponteggi — schema di massima in quanto sara cura dell'impresa esecutrice redigere il progetto del ponteggio
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SOLLEVAMENTO E DISCESA ELEMENTI
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Schema di intervento per la posa della copertura

L'assito va posato
a file complete su ik

ambo | lati del trave.

Life-line
sistema di trattenuta
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8. STIMA DEI COSTI
COSTI
Codice Categoria / Descrizione um Quantita Durata Prezzo [€] Totale [€]
S COSTI DELLA SICUREZZA

Premesse generali: Tale Parte della
Tariffa e redatta in attuazione dell’art.
100 e dell’allegato XV del D. Lgs. n.
81/08 e successive modifiche, al fine di
supportare l'attivita del Coordinatore
per la progettazione e del
Committente nella stima dei costi
della sicurezza. Essa dovra essere
redatta in forma analitica, per voci
singole, a corpo o a misura secondo
quanto definito dalla Tariffa per ogni
singola voce di costo, computando
solo le voci espressamente previste nel
PSC. | costi della sicurezza cosi
individuati, saranno compresi
nell'importo totale dei lavori, e
individueranno la parte del costo
dell'opera da non assoggettare a
ribasso nelle offerte delle imprese
esecutrici. Le singole voci dei costi
della sicurezza sono state calcolate
considerando il loro costo di utilizzo
che comprende il nolo e, quando
applicabile, la posa in opera e il
successivo smontaggio, I'eventuale
manutenzione e I'ammortamento. Nel
caso in cui il prezzo di riferimento non
sia applicabile o non disponibile, il
Coordinatore per la progettazione o il
Committente fara riferimento ad una
propria analisi di costo completa,
secondo gli stessi criteri e desunta da
indagini di mercato. Per le opere
rientranti nel campo di applicazione
del D. Lgs. 163/06, e successive
modifiche, e per le quali non é prevista
la redazione del PSC ai sensi del D. Lgs.
n. 81/08, titolo IV, capo I, le
amministrazioni appaltanti hanno in
ogni caso I'obbligo di stimare i costi
della sicurezza per tutta la durata delle
lavorazioni previste nel cantiere.
Eventuali proposte di integrazione al
PSC presentate dall'impresa ed
accettate dal coordinatore per
I'esecuzione, in quanto ritenute
migliorative della sicurezza nel
cantiere, non possono in nessun caso
giustificare modifiche o adeguamento
dei prezzi pattuiti. Per la stima dei
costi della sicurezza relativi a lavori
che si rendono necessari a causa di
varianti in corso d'opera previste
dall'articolo 132 del D. Lgs. 163/06 e
successive modifiche, o dovuti alle
variazioni previste dagli articoli 1659,
1660, 1661 e 1664, secondo comma,




PD18 - Prime indicazioni e disposizioni per
la stesura dei Piani di Sicurezza
[ | Centrale: STIFFE
riydrowatt Data 15/11/2018 Rev. 0
Commessa : HY 5001
pag. 69 di 80

del codice civile, si applicano le stesse
disposizioni di cui sopra. | costi della
sicurezza cosi individuati, sono
compresi nell'importo totale della
variante, e individuano la parte del
costo dell'opera da non assoggettare a
ribasso. L'importo relativo ai costi
della sicurezza previsti sara liquidato
dal Direttore dei Lavori in base allo
stato di avanzamento lavori, previa
approvazione da parte del
Coordinatore per I'esecuzione dei
lavori quando previsto. In relazione ai
lavori affidati in subappalto, ove gli
apprestamenti, gli impianti e le altre
attivita di cui al punto 4 dell’allegato
XV del D. Lgs.81/08 e successive
modifiche siano effettuati dalle
imprese esecutrici, I'impresa
affidataria corrisponde a esse senza
alcun ribasso i relativi oneri della
sicurezza. Non rientrano, chiaramente,
nei costi della sicurezza gli oneri
dell’impresa connessi agli
adempimenti del Titolo | del D. Lgs n.
81/08 e s.m.i. quali la formazione e
I'informazione dei lavoratori, la
sorveglianza sanitaria, la redazione del
POS, ecc.

S.1.01 APPRESTAMENTI PREVISTI NEL PIANO
DI SICUREZZA E COORDINAMENTO

Premesse: L’allegato XV del D. Lgs.
81/08 e successive modifiche,
definisce in modo inequivocabile cosa
debba definirsi per apprestamento
fornendo sia la definizione del termine
sia un elenco, indicativo e non
esauriente, di cosa vada compreso
nella voce “apprestamenti”. Allegato
XV, punto 1.1.1. c) Apprestamenti: le
opere provvisionali necessarie ai fini
della tutela della salute e della
sicurezza dei lavoratori in cantiere.
Allegato XV. 1 ELENCO INDICATIVO E
NON ESAURIENTE DEGLI ELEMENTI
ESSENZIALI UTILI ALLA DEFINIZIONE
DEI CONTENUTI DEL PSC DI CUI AL
PUNTO 2.1.2 Gli apprestamenti
comprendono: ponteggi; trabattelli;
ponti su cavalletti;  impalcati;
parapetti; andatoie; passerelle;
armature delle pareti degli scavi;
gabinetti; locali per lavarsi; spogliatoi;
refettori; locali di ricovero e di riposo;
dormitori; camere di medicazione;
infermerie; recinzioni di cantiere. Tutti
gli elementi facenti parte del suddetto
elenco e tutti quelli che a essi possono
essere equiparati vanno considerati
come “costi della sicurezza” nella loro
interezza, cosi come gia chiarito nella
Determinazione n. 4 del 2006
dell’Autorita per la Vigilanza sui
Contratti Pubblici in merito allo stesso
elenco contenuto nel D.P.R. 222/03.
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Tale elenco, inoltre, poiché indicativo
e non esauriente, puo essere integrato
dal Coordinatore per la progettazione
o dal Committente con “altri
apprestamenti” purché rispondenti
alla definizione di “apprestamenti”
sopra indicata. In merito all’art. 32 del
D.P.R. 207/10 - Regolamento del
Codice dei Contratti Pubblici - dove al
comma 2 g) tra le spese generali sono
comprese “le spese per attrezzi e
opere provvisionali e per quanto altro
occorre all’esecuzione piena e perfetta
dei lavori”, va considerato che tali
opere provvisionali non comprendono
gli apprestamenti, ovvero quelle opere
provvisionali che per definizione
normativa sono invece “le opere
provvisionali necessarie ai fini della
tutela della salute e della sicurezza dei
lavoratori in cantiere”. Alcune opere
provvisionali, infatti, sono necessarie
per I'esecuzione piena e perfetta dei
lavori, e quindi attengono alla
produzione e non costituiscono oneri
della sicurezza. Sono le opere
provvisionali cosiddette “di sostegno”
ovvero quelle necessarie al sostegno
della struttura sino a quando essa non
avra la capacita di sorreggersi
autonomamente (puntelli, armature,
centine, ecc.). Altre, ovvero gli
apprestamenti, sono quelle necessarie
ai fini della tutela della salute e della
sicurezza dei lavoratori in cantiere e
quindi fanno parte dei costi della
sicurezza, (ponteggi, trabattelli, ponti
su cavalletto, parapetti, ecc.).

S.1.01.001.01 Recinzione di cantiere, eseguita con
tubi da ponteggio infissi su plinti in
magrone di calcestruzzo e lamiera
ondulata o  gregata metallica.
Compreso il fissaggio della lamiera
metallica ai tubi, lo smontaggio e il
ripristino dell'area interessata dalla

recinzione.

S.1.01.001.01 a Montaggio, smontaggio e nolo primo |mq 0,00 ,00 ,00 00,00
mese

S.1.01.001.01 b Nolo per ogni mese o frazione di mese |mq 0,00 ,00 ,00 00,00

successivo al primo

S.1.01.001.02 Recinzione di cantiere, eseguita con
pali di legno infissi, tavole trasversali
inchiodate di spessore 25 mm.
Compreso il fissaggio delle tavole ai
pali, lo smontaggio e il ripristino
dell'area interessata dalla recinzione.

$.1.01.001.02 a Montaggio, smontaggio e nolo primo |mq 300,00 1,00 10,00 3.000,00
mese o frazione

S.1.01.001.02 b Nolo per ogni mese o frazione di mese |mq 340,00 4,00 2,50 3.400,00
successivo al primo

S.1.01.001.07 Cancello di cantiere a 1 o 2 battenti,
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$.1.01.001.07

$.1.01.001.07

$.1.01.001.11

$.1.01.001.16

S.1.01.001.16

$.1.01.001.16

$.1.01.002.01

$.1.01.002.01

$.1.01.002.01

$.1.01.002.17

$.1.01.002.17

realizzato con telaio in tubi da
ponteggio controventati e chiusura
totale con lamiera ondulata o grecata.

a Montaggio, smontaggio e nolo primo |mq
mese o frazione

b Nolo per ogni mese o frazione di mese |mq
successivo al primo

Delimitazione di zone realizzata |m
mediante picchetti metallici distanziati
non oltre due metri e collegati con
bande in plastica colorata. Fornitura,
messa in opera e rimozione.

Illluminazione mobile di recinzioni o
barriere o di segnali, con lampade
anche ad intermittenza, alimentate a
batteria con autonomia non inferiore a
16 ore di funzionamento continuo.
Durata un anno.

a Nolo per un ogni mese o frazione. cad

b Costo di esercizio compresa |giorno
sostituzione e ricarica batterie.

Elemento prefabbricato monoblocco
per uso spogliatoio, refettorio,
dormitorio, uffici; con pannelli di
tamponatura strutturali, tetto in
lamiera grecata zincata, soffitto in
doghe preverniciate con uno strato
dilana di roccia, pareti in pannelli
sandwich da 50 mm, con due lamiere
d'acciaio zincate e preverniciate
coibentate con poliuretano espanso
autoestinguente, pavimento in lastre
di legno truciolare idrofugo con piano
di calpestio in guaina di pvc pesante,
serramenti in alluminio anodizzato con
barre di protezione esterne, impianto
elettrico canalizzato rispondente al
DM 37/08, interruttore generale
magnetotermico differenziale,
tubazioni e scatole in materiale
termoplastico autoestinguente con
una finestra e portoncino esterno
semivetrato, con allacciamento alle
linee di alimentazione e di scarico
(esclusi gli arredi):

a Montaggio, smontaggio e nolo primo |mq
mese o frazione (esclusi arredi)

b Nolo per ogni mese successivo o |mq
frazione (esclusi arredi).

Elemento prefabbricato contenente un
wc alla turca, un piatto doccia, un
lavandino a canale a tre rubinetti,
boyler e riscaldamento, collegamento
a fognatura esistente, alla rete acqua,
alla rete elettrica di cantiere (base m?
5). Montaggio, smontaggio e nolo per
un mese.

a Montaggio, smontaggio e nolo per 1° |cad

10,00

10,00

1,00

4,00

4,00

10,00

10,00

1,00

1,00 20,00 200,00
4,00 3,00 120,00
1,00 5,00 5,00
4,00 1,50 24,00
120,00 3,00 1440,00
1,00 89,00 890,00
4,00 10,00 400,00
1,00 486,76 486,76
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$.1.01.002.17 b
$.1.01.003.03
S$.1.01.003.03 a
$.1.01.003.03 b
$.1.01.003.12
$.1.01.003.12 a
$.1.01.003.12 b
$.1.01.003.14

mese o frazione

Nolo per ogni mese successivo o
frazione

Ponteggio esterno con sistema a telaio
realizzato in tubolari metallici in
acciaio zincato o verniciato, compresi i
pezzi speciali, doppio parapetto con
fermapiede, struttura della
mantovana, ancoraggi ed ogni altro
onere e magistero occorrente per dare
I'opera finita a perfetta regola d'arte,
eseguita secondo le norme di sicurezza
vigenti in materia, con esclusione di
ogni piano di lavoro e di protezione da
contabilizzarsi a parte, per altezze fino
a 20 m. Valutato a mq di proiezione
prospettica di ponteggio.

Noleggio, montaggio e smontaggio
comprensivo di trasporto,
approvvigionamento, scarico e tiro in
alto dei materiali, per i primi 30 giorni o
frazione

Noleggio per ogni mese o frazione di
mese successivo alla funzionalita
operativa, comprendente la
manutenzione ordinaria e quanto altro
occorrente per il mantenimento della
sicurezza delle opere finite.

Guscio coprigiunto per ponteggio in
PVC. Costo d'uso annuale o frazione

Singolo
Doppio

Reti o teli dati in opera per
contenimento materiali minuti per
segregazione di ponteggi di facciata,
continui, legati al ponteggio (almeno
una legatura al m? di rete).

mq

mq

cad

cad

mq

APPRESTAMENTI PREVISTI NEL
Premesse: L’allegato XV del D.

Lgs. 8

PIANO DI SICUREZZA E COORDINAMENTO

1,00 4,00 44,20 176,80
540,00 1,00 13,50 7.290,00
540,00 4,00 2,50 5.400,00
10,00 1,00 1,85 18,50
1,00 1,00 2,90 2,90
540,00 2,00 1,19 1.285,20
24.139,16

S.1.02

MISURE PREVENTIVE E PROTETTIVE E
D.P.l. EVENTUALMENTE PREVISTI PER
LAVORAZIONI INTERFERENTI

Premesse: Le misure da prendere in
considerazione sono solo quelle
finalizzate alla  protezione dei
lavoratori dai rischi di interferenza,
ovvero quelle che derivano da scelte
progettuali o conseguenti alla
valutazione dei rischio effettuata dal
Coordinatore per la progettazione e da
egli espressamente indicate nel P.S.C.
L’allegato XV del D. Lgs. 81/08 e
successive modifiche, definisce in
modo inequivocabile cosa debba
definirsi per misure preventive e
protettive: Allegato XV, punto 1.1.1. e)
Misure preventive e protettive: gli
apprestamenti, le attrezzature, le
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infrastrutture, i mezzi e servizi di
protezione collettiva e i D.P.l., atti a
prevenire il manifestarsi di situazioni
di pericolo, a proteggere i lavoratori
da rischio d’infortunio e a tutelare la
loro salute. Ovvero: - tutti gli
apprestamenti gia definiti al punto S
1.01 anche se previsti nel PSC solo per
eliminare o ridurre rischi di
interferenza tra le lavorazioni
all’interno del cantiere o tra le
lavorazioni e "ambiente esterno; - le
eventuali attrezzature necessarie a
proteggere i lavoratori da rischi causati
da lavorazioni interferenti; - le
infrastrutture, come definite
dall’allegato XV del D. Lgs. 81/08 e
successive modifiche nel suo elenco
indicativo e non esauriente: Allegato
XV, punto 1.3. Le infrastrutture
comprendono: viabilita principale di
cantiere per mezzi meccanici; percorsi
pedonali; aree di deposito materiali,
attrezzature e rifiuti di cantiere. - i
mezzi e servizi di protezione collettiva,
come definiti dall’allegato XV del D.
Lgs. 81/08 e successive modifiche nel
suo elenco indicativo e non
esauriente: Allegato XV, punto 1.4. |
mezzi e servizi di protezione collettiva
comprendono: segnaletica di
sicurezza; avvisatori acustici;
attrezzature per primo soccorso;
illuminazione di emergenza; mezzi
estinguenti; servizi di gestione delle
emergenze. Tali elenchi, inoltre,
poiché indicativi e non esaurienti,
possono essere integrati dal
Coordinatore per la progettazione o
dal Committente con ulteriori “misure
preventive e protettive” purché
assimilabili alle suddette definizioni.

S.1.02.002 Dispositivi di protezione individuale. | 4,00 1,00 20,00 80,00
D.P.I. vanno computati solo se previsti
dal PSC per proteggere il lavoratore da
rischi interferenti e non quelli
comunemente  utilizzati per la
protezione dai rischi caratteristici della
lavorazione.

S.1.02.002.99 Giubbotto di salvataggio galleggiante |cad 10,00 1,00 5,00 50,00
atto a mantenere a galla persona
caduta in acqua in posizione corretta,
anche in caso di perdita di sensi. Costo
d'uso per mese o frazione.

MISURE PREVENTIVE E PROTETTIVE E D.P.l. EVENTUALMENTE PREVISTI PER LAVORAZIONI INTERFERENTI 130,00
Premess

S.1.03 IMPIANTI

S.1.03.001 Impianti di terra e impianti di 1,00 1,00 0,00

protezione contro le scariche
atmosferiche. L'impianto di terra deve
sempre essere realizzato nel cantiere
edile e quindi espressamente previsto
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nel PSC, mentre quello di protezione

dalle scariche atmosferiche andra

computato solo se necessario in base

alle risultanze del calcolo del rischio di

fulminazione riferito alle strutture

metalliche presenti in cantiere e quindi

ricompreso nel PSC. (se necessario)
S.1.03.001.02 Dispersore in acciaio zincato @ 20 mm. |cad 5,00 4,00 29,55 591,00

della lunghezza di m. 1,50, per impianto

di terra. Dato in opera collegato alla

rete di terra mediante capocorda.
S.1.03.001.04 Collegamento all'impianto di terra con |m 50,00 3,00 9,45 1417,00

cavo di rame isolato sez. 16 mm?2.
IMPIANTI 2.008,00
Totale categoria
S.1.04 MEZZI E SERVIZI DI PROTEZIONE

COLLETTIVA

Ovvero, tutti i mezzi ed i servizi di

protezione collettiva gia definiti nel

punto S.1.02 anche se previsti nel PSC

per eliminare o ridurre rischi lavorativi

non interferenti.
S.1.04.001 Segnaletica per cantiere 1,00 1,00 0,00
S.1.04.001.01 Cartelli di pericolo (colore giallo),

conformi al D. Lgs. 81/08, in lamiera di

alluminio 5/10, con pellicola adesiva

rifrangente; costo di utilizzo per mese

o frazione:
S.1.04.001.01 350 x 350 mm. cad 3,00 4,00 2,00 24,00
S.1.04.001.01 350 x 125 mm. cad 0,00 4,00 0,14 0,00
S.1.04.001.01 500 x 330 mm. cad 0,00 4,00 0,42 0,00
S.1.04.001.01 triangolare, lato 350 mm. cad 0,00 1,00 0,46 0,00
$.1.04.001.02 Cartelli di divieto (colore rosso),

conformi al D. Lgs. 81/08, in lamiera di

alluminio 5/10, con pellicola adesiva

rifrangente; costo di utilizzo per mese

o frazione:
S.1.04.001.02 115 x 160 mm. cad 3,00 3,00 1,00 9,00
S.1.04.001.02 270 x 330 mm. cad 0,00 1,00 0,30 0,00
S.1.04.001.02 270 x 370 mm. cad 0,00 1,00 0,35 0,00
S.1.04.001.02 270x 430 mm. cad 0,00 1,00 0,41 0,00
S.1.04.001.02 435 x 603 mm. cad 0,00 1,00 0,77 0,00
S.1.04.001.02 350 x 125 mm. cad 0,00 1,00 0,14 0,00
S.1.04.001.02 500 x 330 mm. cad 0,00 1,00 0,42 0,00
S.1.04.001.02 700 x 500 mm. cad 0,00 1,00 0,89 0,00
S.1.04.001.03 Cartelli di obbligo (colore blu),

conformi al D. Lgs. 81/08, in lamiera di

alluminio 5/10, con pellicola adesiva

rifrangente; costo di utilizzo per mese

o frazione:
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$.1.04.001.03 a 270 x 370 mm. cad 3,00 3,00 1,00 9,00
S$.1.04.001.03 b 350 x 125 mm. cad 0,00 1,00 0,14 0,00
$.1.04.001.03 c 500 x 330 mm. cad 0,00 1,00 0,42 0,00
S.1.04.001.03 d 700 x 500 mm. cad 0,00 1,00 0,89 0,00
S.1.04.001.05 Cartelli per le attrezzature antincendio |cad 1,00 1,00 1,00 1,00

(colore rosso) conformi al D. Lgs. 81/08,
in lamiera di alluminio 5/10; bifacciale,
con pellicola adesiva rifrangente, 250 x
310 mm: costo di utilizzo per mese o
frazione

S.1.04.001.07 Cartelli di salvataggio (colore verde), 1,00 1,00 0,00
conformi al D. Lgs. 81/08, in lamiera di
alluminio 5/10; monofacciale, con
pellicola adesiva rifrangente: costo di
utilizzo per mese o frazione:

S.1.04.001.08 Cartelli riportanti indicazioni associate
di avvertimento, divieto e
prescrizione, conformi al D. Lgs. 81/08,
in lamiera di alluminio 5/10, con
pellicola adesiva rifrangente; costo di
utilizzo per mese o frazione:

S.1.04.001.08 a 125 x 185 mm cad 3,00 3,00 0,13 1,17
S.1.04.001.08 b 300 x 200 mm cad 0,00 1,00 0,20 0,00
S.1.04.001.08 [¢ 330 x 500 mm cad 0,00 1,00 0,42 0,00
S.1.04.001.08 d 500 x 590 mm cad 0,00 1,00 0,77 0,00
S.1.04.001.08 e 600 x 400 mm cad 0,00 1,00 0,70 0,00
S.1.04.001.08 f 500 x 700 mm cad 0,00 1,00 0,89 0,00
S.1.04.001.11 Base mobile circolare per pali di
diametro 48 mm, non inclusi nel
prezzo:
S.1.04.001.11 a costo di utilizzo del materiale per mese |cad 2,00 4,00 2,00 16,00
o frazione
S$.1.04.001.11 b posizionamento in opera e successiva |cad 1,00 1,00 0,98 0,98
rimozione
S.1.04.002 Segnaletica per cantiere stradale 1,00 1,00 0,00
S.1.04.002.05 Tabella lavori, fondo giallo (in |cad 1,00 1,00 25,01 25,01

osservanza del Regolamento di
attuazione del Codice della strada, fig Il
382) da apporre in cantieri di durata
superiore ai sette giorni di dimensioni
200x150 cm, in lamiera di acciaio
spessore 10/10 mm a rifrangenza classe
I. Costo d'uso per mese o frazione:

S.1.04.002.06 Barriera normale di delimitazione per
cantieri stradali (in osservanza del
Regolamento di attuazione del Codice
della strada, fig.ll 392), costituita da
due cavalletti metallici corredati da
una fascia metallica, altezza 200 mm,
con strisce  alternate  oblique,
rifrangenti in classe I. Costo d'uso per
mese o frazione:
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S$.1.04.002.06 a

S$.1.04.002.06 b

S$.1.04.002.06 c

S.1.04.003

Lunghezza paria 1200 mm
Lunghezza pari a 1500 mm
Lunghezza pari a 1800 mm

Avvisatori acustici

cad

cad

cad

2,00 3,00 5,00 30,00
0,00 1,00 3,14 0,00
0,00 1,00 3,54 0,00

1,00 1,00 0,00

MEZZI E SERVIZI DI PROTEZION

E COLLETTIVA

Ovvero, tutti i mezzi ed i servizi di protezione collettiv

116,16

S.1.05

$.1.05.001

S.1.05.012

PROCEDURE CONTENUTE NEL P.S.C. E
PREVISTE PER SPECIFICI MOTIVI DI
SICUREZZA

Il costo di una procedura si traduce nel
costo orario della mano d’opera
necessaria per I'attuazione o la verifica
di particolari modalita o sequenze
stabilite nel PSC per eseguire un
determinato lavoro o operazione in
sicurezza (partecipazione alle riunioni
di coordinamento, supervisione dei
preposti per particolari lavorazioni,
ausilio di addetti per manovre di
automezzi in spazi limitati, verifiche di
controllo finalizzate alla sicurezza per
ponteggi, scavi, ecc.)

Decespugliamento  di  vegetazione
arbustivo-erbacea di tipo infestante,
eseguito a regola d’arte con idonei
mezzi meccanici, senza l'asportazione
degli apparati radicali, compresa
I’asportazione del materiale di risulta e
trasporto in discarica o altro luogo
indicato

Riunione di coordinamento fra i
responsabili delle imprese operanti in
cantiere e il coordinatore per
I'esecuzione dei lavori, prevista all'inizio
dei lavori e di ogni nuova fase
lavorativa o introduzione di nuova
impresa esecutrice. Costo medio pro-
capite per ogni riunione.

mq

capite

300,00 3,00 0,68 612,00

4,00 3,00 203,26 2.439,12

PROCEDURE CONTENUTE NEL P.S.C. E PREVISTE PER SPECIFICI MOTIVI DI SICUREZZA

Il costo di una procedu

3.051,12

COSTI DELLA SICUREZZA

Premesse generali: Tale Parte della Tariffa e redatta in attuazione dell’art.

29.444,44

Totale computo

29.444,44
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9. SEGNALETICA DI CANTIERE

Categoria: Divieto
@ Nome: Vietato l'accesso ai non addetti
Phricorry 8 Descrizione: Vietato l'accesso ai non addetti ai lavori
Posizione: In prossimita degli accessi all'area di lavoro interdetta.
Categoria: Divieto
Nome: Vietato passare o sostare nel raggio d'azione
dell'escavatore
Descrizione:
Posizione:
Categoria: Prescrizione
0 w Nome: Lasciare liberi i passaggi
Descrizione: Lasciare liberi i passaggi e le uscite
Posizione: In corrispondenza di passaggi ed uscite.
Categoria: Prescrizione
@E Nome: Veicoli a passo d'uomo
Descrizione: Carrelli elevatori
Posizione: All'ingresso del cantiere.
Categoria: Divieto
Q Nome: vietato avvicinarsi agli scavi
el ]
S — Descrizione: Scavi
Posizione: Nei pressi degli scavi.
Categoria: Avvertimento
Nome: Pericolo generico
Descrizione: Pericolo generico
Ovunque occorra indicare un pericolo non segnalabile
Posizione: con altri cartelli. . . . o
E' completato di solito dalla scritta esplicativa del
pericolo esistente (segnale complementare).
Categoria: Avvertimento
Nome: Scavi
Descrizione: attenzione agli scavi
Posizione: Nei pressi degli scavi.
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Categoria: Prescrizione
Nome: Protezione dell'udito
Descrizione: ¢ obbligatorio proteggere 1'udito
Negli ambienti di lavoro o in prossimita delle lavorazioni
Posizione: la cui rumorosita raggiunge un livello sonoro tale da
costituire un rischio di danno per l'udito.
Categoria: Divieto
& Nome: Vietato spegnere con acqua
Descrizione:
Posizione:
Categoria: Avvertimento
Nome: Pericolo di folgorazione
Conasonae Descrizione:
Posizione:
Categoria: Prescrizione
Nome: Protezione del cranio
Descrizione: ¢ obbligatorio il casco di protezione
.. Negli ambienti di lavoro dove esiste pericolo di caduta di
Posizione: .. \ . . . .
materiali dall'alto o di urto con elementi pericolosi.
Categoria: Avvertimento
Nome: Pericolo caduta materiali dall'alto
A Descrizione: attenzione caduta materiali dall'alto
CADUTA
MATERIALI . .
DALLALTO - Nelle aree di azione delle gru.
.. - In corrispondenza delle zone di salita e discesa dei
Posizione: o
carichi.
- Sotto i ponteggi.
Categoria: Divieto
Nome: Vietato gettare materiali dai ponteggi
VETATOMT IR
g Descrizione: | Vietato gettare materiali dai ponteggi
Posizione: Sui ponteggi.
Categoria: Avvertimento
Nome: Pericolo di caduta
Descrizione: attenzione pericolo caduta dall'alto

Posizione:

In prossimita dell'apertura a cielo aperto.
Nella zona di scavo.
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Categoria: Divieto
® Nome: Vietato salire e scendere dai ponteggi
AR AU
. Descrizione: | Vietato salire e scendere all'esterno dei ponteggi.
Posizione: Sui ponteggi.
Categoria: Prescrizione
Nome: Imbracatura di sicurezza
Descrizione: ¢ obbligatorio usare la cintura di sicurezza
In prossimita delle lavorazioni come montaggio,
smontaggio e manutenzione degli apparecchi di
Posizione: sollevamento (gru in particolare).
Montaggio di costruzioni prefabbricate o industrializzate.
Lavori dentro pozzi, cisterne e simili.
Categoria: Avvertimento
Nome: Pericolo incendio
Descrizione: attenzione liquidi o materiali infiammabili
Nei depositi di bombole di gas disciolto o compresso
(acetilene, idrogeno, metano), di acetone, di alcol etilico,
Posizione: di liquidi detergenti.
Nei depositi carburanti.
Nei locali con accumulatori elettrici.
Categoria: Avvertimento
Nome: Pericolo carichi sospesi
A‘ Descrizione: attenzione ai carichi sospesi
Sulla torre gru.
. . Nelle aree di azione delle gru.
Posizione: . . . . L
In corrispondenza della salita e discesa dei carichi a
mezzo di montacarichi.
Categoria: Prescrizione
Nome: Protezione degli occhi
Descrizione: ¢ obbligatorio proteggersi gli occhi
Negli ambienti di lavoro, in prossimita di una lavorazione
o presso le macchine ove esiste pericolo di offesa agli
Posizione: occhi (operazioni di saldatura ossiacetilenica ed elettrica,
molatura, lavori alle macchine utensili, da scalpellino,
impiego di acidi ecc).
Categoria: Antincendio
\\ Nome: Estintore
* Descrizione:
.-

Posizione:
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Categoria:

Avvertimento

Nome:

Pericolo materiale inflammabile

Descrizione:

Posizione:




